Питання до заліку з курсу Психологія спорту
1. Предмет та завдання спортивної психології.

2. Виникнення й розвиток спортивної психології.

3. Спортивна психологія в системі наук.

4. Методи спортивної психології.
5. Можливості спортивного психолога.
6. Тренер і психолог: різні професійні завдання.
7. Якості спортивного психолога та характеристика діяльності психолога в спорті.
8. Аудиторно-груповий метод психологічного консультування в спорті.
9. Характеристика методів ментального тренінгу.
10. Уявна репетиція змагальної ситуації в стані релаксації.
11. Ментальні методи формування психологічного самозахисту від  відволікаючих впливів.
12. Структура багаторічного процесу занять спортом.
13. Поняття спортивного відбору й спортивної орієнтації.
14. Відбір й орієнтація спортсменів у процесі багаторічного тренування.
15. Етапи й принципи психологічного відбору.
16. Відновлення психічної працездатності.
17. Психологічний клімат як фактор психогігієни. Регуляція психічних станів.
18. Психофармакологічні засоби психогігієни.
19. Порівняльна характеристика спортсменів й осіб, що не займаються спортом. 
20. Оцінка особистісних якостей спортсменів за опитувальником 
Р. Кэтелла.
21. Особистість ідеального тренера. 
22. Авторитарність тренера.
23. Особливості особистості спортсмена. Лідерство в спорті.
24. Соціально-психологічні особливості спортивної групи.
25. Соціально-психологічний клімат спортивної групи.
26. Особливості взаємодії спортсмен-спортсмен, тренер-спортсмен.
27. Поняття "мотивація" у психології спорту. Класифікація мотивів.
28. Вікова динаміка мотивації досягнення.
29. Мотивації, що стимулюють спортсмена: прагнення до стресу і його подолання, статус, матеріальні заохочення.
30. Основи керування в спортивному тренуванні.
31. Види контролю в процесі тренувань і змагань.
32. Психічні стани. Їх об'єктивна й суб'єктивна оцінка.
33. Стан тренованості й "спортивної форми". 
34. Психологічні умови, завдання й способи розвитку рухових якостей.
35. Психологічні особливості технічної підготовки.
36. Загальні принципи розвитку рухових якостей.
37. Психологічні особливості тактичної підготовки.
38. Стани змагальної готовності спортсмена. Раціональна підготовка до стартів.
39. Механізми виникнення передстартового порушення, апатії, "бойової готовності".
40. Індивідуальні особливості протікання передстартових станів.
41. Стан оптимальної бойової готовності (ОБС) і його компоненти.
42. Психологічні особливості спортивного змагання. Змагання як процес.
43. Емоційні фактори змагальної діяльності.
44. Емоційне порушення й тривожність.
45. Передстартові й післязмагальні психічні стани
46. Навчання спортсмена заспокійливому варіанту психічної саморегуляції (див. лекц. 8).

47. Навчання спортсмена мобілізуючому варіанту психічної саморегуляції (див. лекц. 8).

