Тема 1. Основні поняття та категорії психоаналізу.
1. Історія виникнення психоаналізу.

2. Зміст поняття психоаналізу.
3. Базові поняття психоаналізу.

1. Історія виникнення психоаналізу.

Психоаналіз - від грецького "душа" та "розкладання, росчленіння ". У наукову літературу дане поняття було уведено З. Фройдом наприкінці ХІХ століття для позначення нового методу вивчення й лікування психічних розладів. 
Вперше поняття "психоаналіз" Фройд використав у статті по етіології неврозів, опублікованій спочатку на французькій, а потім на німецькій мові відповідно 30 березня й 15 травня 1896 року.
Передісторія виникнення психоаналізу починалася з так називаного катарсичного методу, використаного Й. Брейером при лікуванні молодої дівчини в 1880-1882 р. Пов'язана з катарсисом (очищенням душі) терапія ґрунтувалася на спогадах про переживання, викликані до життя травмами, їхнім відтворенням у стані гіпнозу й відповідним "відреагуванням" хворого, що веде до зникнення симптомів захворювання.
Історія виникнення психоаналізу почалася з відмови Фройда від гіпнозу й використання їм техніки вільних асоціацій. На зміну гіпнозу приходить нова техніка - вона ґрунтується на тім, що пацієнтові пропонується вольне висловлення всіх думок, що виникли в нього в процесі обговорення з лікарем тих або інших питань, на розгляді сновидінь, на побудові гіпотез, пов'язаних з пошуком джерел захворювання.
Перехід від катарсичного методу до психоаналізу супроводжувався розробкою техніки вільних асоціацій, обґрунтуванням теорії витиснення й опору, вивчення ї дитячої сексуальності й тлумаченням сновидінь.
Виникнувши наприкінці ХІХ століття в Австрії, психоаналіз одержав поширення в багатьох країнах світу. Його забороняли в Росії й Німеччині в 30-ті роки, після 
ІІ Світової Війни в США відбувся психоаналітичний бум; у 80 роки інтерес до нього в Західній Європі та США вчух, у 90-ті роки в Росії знов відновився.
На всьому протязі історії становлення й розвитку психоаналізу до нього було двоїсте відношення. Частина вчених, політичних лідерів і діячів культури негативно ставилися до ідей і концепцій психоаналізу. Інші не тільки вбачали заслугу Фройда в зміні традиційних уявлень про людину, але й визнавали за психоаналізом евристичну й терапевтичну цінність. Треті, розділяючи ідеї класичного психоаналізу або вносячись певні корективи до них, використали психоаналітичні знання в різних сферах діяльності.
2. Зміст поняття психоаналіз. 

Фройд вважав неадекватним розподіл психоаналізу на клінічний і прикладний. Він виходив з того, що в дійсності варто розрізняти науковий психоаналіз і його застосування в медичній і немедичній сферах. Мова йде про теорію й практику психоаналізу, причому під практикою розуміється не тільки клінічна терапія, що є сьогодні досить розповсюдженим уявленням, а застосування психоаналітичних методів й ідей у різноманітних сферах життя людини, не обов'язково прямо пов'язані з медициною.

[image: image2.jpg]v v

KnuHuueckuii MpuknapHoii
Meuxoananus
v y '
KnuHuueckuii dunocopekuin MpwknagHoii
McuxoaHanna
|
l Y
HayuHbiit MpuknagHoi
Mertoa uccnenosaHns
NCMXMYECKMX NPOLIECCOB
A Y
Menuumna PaznuyHbie o6nactn

HemOBEYECKON AEATENLHOCTU
MeToa neHeHns OnNpeaeneHHBX
HOpM nevxmueckux 3afonesanmni BroHOMMKa, NOAMTHKE,
BOCMUTAHHE, 06pasoBaHme,
penurvs, KynsTypa





а - точка зору, що знаходить відбиття в закордонній психоаналітичній літературі; 

б - точка зору, що знаходить відбиття у вітчизняній літературі; 

в - точка зору З. Фройда, висловлена їм в 1926 році в роботі "До питання про дилетантський аналіз".
Фройд проводив розходження тим часом, що він назвав дилетантським аналізом і диким психоаналізом. Оскільки в сучасній психоаналітичній літературі ділетантський аналіз і дикий психоаналіз часто ототожнюються між собою, але 

Дилетант-аналітик - це людина, що не має диплома лікаря, але володіє необхідними для проведення аналізу знаннями в області психології безсвідомого й здійснює психоаналітичну терапію.

Дикий психоаналітик - людина, що не має диплома лікаря або має знання по сферу несвідомого, але виступає як психоаналітик і від його імені веде прийом пацієнтів.
Фройд різко виступав проти дикого психоаналізу, здійснюваного лікарями, що проводять аналітичне лікування без того, щоб вивчити й правильно застосовувати його. Мова йшла про лікарів, які, за словами самого Фройда, в аналізі представляють "головний контингент шарлатанів", тому що нерідко саме лікар виступає в якості "аналітичного шарлатана". Однак Фройд був прихильний до тих дилетантів, які, не маючи медичної освіти опанували методику та техніку психоаналітичного лікування і з успіхом використали свої знання й навички при терапевтичній роботі.

Засновник психоаналізу не тільки схвально озивався про дилетантів-аналітиків, що внесли посильний внесок у розвиток психоаналізу, але й захищав їх якщо буде потреба від усілякого роду нападок. Так, в 1925 році не має медичного утворення Т. Райк на підставі заяви одного з пацієнтів був обвинувачений у шарлатанстві, і із цієї причини Віденська магістратура порушила питання про заборону ведення їм клінічної практики. Фройд виступив у його захист і спеціально із цього приводу написав роботу "До питання про дилетантський аналіз" (1926). У даній роботі Фройд ратував за "самоцінність" психоаналізу і його незалежність від медичного застосування, висловлював побоювання проти можливості поглинання психоаналізу медициною, перетворення його в придаток психіатрії.
3. Базові поняття психоаналізу.
Витиснення - процес відсторонення від свідомості й утримання поза його психічним змістом, один з механізмів захисту людини від конфліктів, що розігруються в глибинах її психіки.
Подання Фройда про витиснення лягло в основу психоаналізу. Так, в опублікованій разом з Й. Брейером роботі "Дослідження істерії" (1895) він висловив припущення, що «Я» як психічна сила спочатку витісняє патогенне уявлення з асоціації, а згодом перешкоджає його поверненню в спогад. В "Тлумаченні сновидінь" він розвив цю думку: основною умовою витиснення - є наявність дитячого комплексу; процес витиснення стосується сексуальних бажань людини з періоду дитинства; витисненню легше піддається спогад, а не сприйняття; спочатку витиснення доцільно, але зрештою воно перетворюється в пагубну відмову від психічного панування. Відповідно до Фройда сили, що витісняють служать етичним й естетичним вимогам людини, що виникають в нього в процесі виховання й культурного розвитку. Те невдоволення, що вона переживає при неможливості реалізації несумісного бажання, усувається шляхом витиснення. Мотивом витиснення є несумісність відповідного уявлення людини з його Я. Витіснення виступає як психічний механізм захисту. У той же час воно породжує невротичний симптом, що є заступником того, чому заважало витиснення. В остаточному підсумку витиснення виявляється передумовою утворення неврозу. 

Для видужання невротика необхідно, щоб симптом був переведений у свідомість по тому ж шляху, яким відбувалося витіснення зі свідомості в несвідоме. Якщо завдяки подоланню опорів вдається перевести, те  що було витіснено знову у свідомість, тоді внутріпсихічний конфлікт, якого хворий хотів уникнути, під керівництвом аналітика може отримати кращий вихід, ніж за допомогою витиснення.
Фіксація - прихильність, що зберігається, людиною до певних об'єктів і цілей, фаз і стадій розвитку, образів і фантазій, способів поведінки і задоволення, відносин і конфліктів.

У психоаналізі поняття фіксації відноситься до опису несвідомих процесів, що відбуваються на різних стадіях психосексуального розвитку дитини. Вони пов'язані із закріпленням лібідо на певному сексуальному об'єкті або сексуальній меті, а також з регресією, зосередженням уваги на травмі, психічними затримками й порушеннями, витисненням патогенного матеріалу зі свідомості людини.
Фіксація тісно пов'язана з регресією, що являє собою повернення від більш високого щабля розвитку до більш низького, у психоаналітичному змісті - повернення до раніше пройдених етапів психосексуального розвитку, до первісних примітивних способів мислення й поведінки.
Лібідо (від лат. lіbіdo - "прагнення", "бажання", "прагнення") - психічна енергія, що дає поштовх до різноманітних проявів сексуальності, спрямованої на різні об'єкти й дає про себе знати при протіканні психічних процесів й утворенні структур індивідуально-особистісного й соціокультурного порядку.

На початку ХХ століття термін "лібідо" одержав широке поширення в рамках психоаналізу для опису різноманітних проявів сексуальності. Фройд використав поняття "лібідо" до того, як виник психоаналіз. Якщо термін "психоаналіз" був уведений їм у науковий оборот в 1896 році, то перше використання поняття "лібідо" відносять до середини 1894 року.

Для Фройда лібідо - це насамперед  особливий вид енергії, що відрізняється від енергії, покладеної в основу душевних процесів. Його специфіка в тім, чи що лібідо має особливе походження, пов'язане із сексуальним порушенням, і має характер психічно вираженої кількості енергії. Виходячи з такого розуміння лібідозної енергії, Фройд вважав, що її збільшення або зменшення, розподіл або зрушення повинні й можуть пояснити спостережувані психосексуальні феномени. Якщо лібідо знаходить своє психічне застосування, щоб вступити у зв'язок із сексуальними об'єктами, то в цьому випадку можна бачити, як воно фіксується на об'єктах, переходить від одного об'єкта до іншому й направляє сексуальну діяльність людини, що веде до задоволення, тобто  часткового й тимчасовому ослаблення, загасання лібідозної енергії.

Сублімація (від лат. sublіmo - "піднімаю") - перемикання енергії із соціально-культурно неприйнятних (нижчих, низинних) цілей й об'єктів на соціально-культурно прийнятні (вищі, піднесені).
Таким чином, під сублімацією Фройд розумів здатність міняти першопочаткову сексуальну мету на іншу, несексуальну, але психологічно їй близьку. Суть сублімації - у відволіканні від сексуального. Це свого роду десексуалізація. У процесі сублімації сексуальна енергія знаходить вихід за межею тілесного задоволення. Перемикання цієї енергії на інші області діяльності сприяє підвищенню психічної працездатності людини.
У розумінні Фройда, сублімація виявляється джерелом наукового пізнання, дослідницького інтересу, художньої творчості. По його власному виразу, замість того, щоб любити, люди досліджують і творять. Типовим прикладом щодо цього був, на думку Фройда, італійський учений і художник Леонардо ДА Вінчі. Засновник психоаналізу спробував показати, як завдяки процесу сублімації Леонардо ДА Вінчі перетворював пристрасть у спрагу знання й художнього утвору.
Едипів комплекс - одне з основних понять класичного психоаналізу, амбівалентність, тобто  двоїстість, ставлення дитини до своїх батьків. Під едиповим комплексом розуміється прояв дитиною несвідомих потягів, що супроводжуються вираженням почуття любові й ненависті до батьків. 
Комплекс Електри (жіночий варіант ). Електра, дочка Агамемнона й Клитемнестри, сприяла вбивству своєї матері. Рятуючи свого брата Ореста від загибелі, вона допомогла йому вбити мати, винну в смерті їхнього батька.
На відміну від Юнга Фройд не використав поняття "комплекс Електри", а волів говорити про едипів комплекс. Він вважав, що цей комплекс рівною мірою  властивий всім людям, незалежно від їхньої полової приналежності.
У поданні Фройда, едипів комплекс проявляється в дітей у віці від 3 до 5 років, і перед кожною дитиною встає життєве завдання, пов'язана з развитком і подоланням цього комплексу. Руйнування й загибель едипова комплексу в процесі психосексуального розвитку дитини, що характеризується переходом від фалічної фази дитячій сексуальності до її латентного (схованого) періоду, - нормальний шлях розвитку людини.

Вважається нормою, якщо наприкінці  цього раннього сексуального періоду едипів комплекс переборений, зм'якшений і переформований, а результатом такого перетворення буде можливість гарних успіхів у наступному душевному житті. Витиснення ж едипова комплексу й збереження його в несвідомому чревате невротизацією дитини, що згодом позначається на психічних розладах дорослого. Благополучне подолання цього комплексу, як правило, не здійснюється стовідсотково, і тоді пубертатний період викликає реанімацію комплексу, що може мати погані наслідки.
На думку Фройда, дівчинка переживає заздрість до того органа, що у неї відсутній. Вона переходить символічним шляхом від пеніса до дитини, бажає отримати його в подарунок від батька. Це бажання зберігається протягом довгого періоду, у результаті чого дівчинка повільно розстається з едиповим комплексом. У формі бажання володіти пенісом і народити дитину едипів комплекс дівчинки довгий час зберігає свою дієвість і сприяє підготовці жінки до її полової ролі. 
У процесі загибелі едипова комплексу зовнішній авторитет батьків як би переміщається усередину дитячій психіки. Він стає внутрішнім надбанням дитини, приводячи до утворення такої психічної інстанції, як Понад-Я. Так, на думку Фройда, Понад-Я стає спадкоємцем едипова комплексу. Відтепер Понад-Я виступає в ролі недремного ока або караючої совісті, викликаючи в людини почуття провини. По вираженню засновника психоаналізу, эдипів комплекс виявляється одним з найважливіших  джерел свідомості провини, що доставляє особливе занепокоєння невротикам.

Відповідно до Фройда, в едиповім комплексі завершується інфантильна сексуальність. Хто виявляється не в змозі нормальним образом пройти едипову фазу психосексуального розвитку, той занедужує неврозом. Едипів комплекс - ядро неврозів.

На основі цього комплексу виникають норми, пов'язані з заборонами на інцест. В едиповім комплексі збігаються початки релігії, моральності, моралі, соціальних інститутів суспільства й мистецтва.

Можливість реалізації еротичних і деструктивних потягів, пов'язаних з едиповим комплексом, може знаходити своє втілення в сновидіннях. Не випадково в сновидіннях нерідко втримуються різноманітні сцени, сюжети й образи інцестуозного характеру, сполучені з убивством і смертю батьків, рідних, близьких людей.
Ідентифікація (від лат. іdentіfіcare - "ототожнювати", "встановлювати співпадіння") - процес ототожнення однієї людини (суб'єкта) з іншим (об'єктом). Ідентифікація здійснюється на основі емоційної прихильності до іншої особи. Вона супроводжується прагненням людини походити на іншу, яку вона любить, обожнює, боготворить. Специфічні властивості і якості іншої людини, її вирази, манера вести розмову, хода, стиль поведінки, спосіб життя - все це копіюється, відтворюється тим, хто прагне бути схожим на свого кумира.

У класичному психоаналізі під ідентифікацією розуміють ранній прояв емоційного зв'язку з іншою особою. Дитина прив’язується до матері, батька. Вона хоче бути схожою на своїх батьків, хоче стати такими ж, як вони. Завдяки процесу ідентифікації з любою людиною відбувається формування власного Я по під дією іншого, взятого за зразок наслідування.
Ідентифікація має місце не тільки в окремої людини. Вона може відбуватись одночасно в значної кількості людей, слугувати живильним ґрунтом для їхнього об'єднання один з одним, стає основою для встановлення міцних емоційних зв'язків у групі, суспільстві, націях.

У молодіжному середовищі часто з'являються кумири із числа співаків, музикантів, естрадних зірок, які стають об'єктом наслідування для тих, хто їх наслідує.

У психоаналізі ідентифікація тісно пов'язана з інтроекцією, тобто включенням зовнішнього світу в внутрішній світ людини. Взаємозв'язок ідентифікації з інтроекцією обумовлений тим, що процес ототожнення однієї особи з іншою може йти рука об руку із процесом залучення улюбленого й обожненого об'єкта в орбіту переживань особистості. У цьому випадку об'єкт поклоніння стає не просто ідеалом наслідування, а тим внутрішнім ідеалом Я, що може стати на місце Я и підмінити його собою.
Проективна ідентифікація - це психічний процес такого проектування бажань і фантазій людини зовні, на інші об'єкти, при якому одночасно здійснюється ідентифікація не стільки із самими об'єктами, скільки із власними проекціями на них.
Проекція - психічний процес, що супроводжується винесенням суб'єктивних переживань зовні, наділення зовнішніх об'єктів внутрішніми несвідомими бажаннями, перенесенням провини й відповідальності за власні потяги і бажання на когось іншого, приписуванням іншим людям власних почуттів, якостей, властивостей і рис характеру, які не зауважуються або не зізнаються людиною. Фройд затверджував також, що проекція виникає і там, де немає ніяких конфліктів. Внутрішнє сприйняття може проектуватися зовні з метою утворення зовнішнього світу. Так, примітивні люди за допомогою проекції внутрішніх сприйняттів зовні створили картину зовнішнього світу, що з позицій сприйняття, що зміцніло необхідно перевести назад на мову психології.
Звертаючи увагу на проекцію як на один з механізмів захисту, Хорні виказала побажання бути особливо уважним до пошуків факторів, які проектуються. Якщо, наприклад, пацієнт думає, що аналітик не любить його, то, на її думку, це почуття може бути проекцією нелюбові пацієнта до аналітика. Але може бути також проекцією його нелюбові до самого себе або може взагалі не бути проекцією, а служити виправданням тому, що пацієнт не вступає в емоційний контакт із аналітиком, виходячи з побоювання погрози його незалежності. Крім того, Хорні попереджала про небезпеки (неправильного тлумачення, можливість помилки), які підстерігають аналітика, що здійснює проекції в світ пацієнта.

Інтроекція - процес включення зовнішнього світу у внутрішній світ людини. У класичному психоаналізі під інтроекцією розуміється процес встановлення таких відносин між людиною (суб'єктом) і іншою людиною або предметом, на який спрямований його інтерес (тобто об'єктом), при яких властивості і якості об'єкта переносяться суб'єктом всередину. Термін "інтроекція" був введений у психоаналітичну літературу одним зі сподвижників Фройда угорським психоаналітиком Ш. Ференці.
Інтерналізація (інтеріорізація) - у широкому сенсі - процес, завдяки якому об'єкти зовнішнього світу стають надбанням живого організму; у вузькому смислі - ряд психічних процесів, за допомогою яких взаємини з реальними або уявними об'єктами перетворяться у внутрішні уявлення й структури.
Екстерналізація - один з механізмів захисту, що проявляється в прагненні людини сприймати внутріпсихічні процеси, сили й конфлікти як протікають поза ним й є зовнішніми по відношенню до нього.

Поняття "екстерналізація" було використано К. Хорні для опису тенденції відходу людини від реального Я і покладання відповідальності за власні труднощі на зовнішні фактори й обставини життя. Екстерналізація нагадує проекцію, що означає перенесення провини й відповідальності людиною на інших людей. Разом з тим екстерналізація охоплює більше широке коло явищ, тому що, на думку Хорні, на інших людей переносяться не тільки власні недоліки, але й всі почуття. Так, людина може почувати, що хтось сердиться на неї, у той час як у дійсності це він сердиться на самого себе.
Нарцисизм - любов до власного образа, до самого себе, хвороблива самозакоханість.
Поняття "нарциссизм" було уведено в наукову літературу англійським вченим
Х. Эллисом, що у роботі "Аутоеротизм: психологічне дослідження" (1898) описав одну з форм перекрученого поводження, співвіднесену їм з міфом про Нарциса. Відповідно до цього міфу, незвичайно красивий юнак Нарцис відкидав всіх жінок, що домагалася його розташування й любові. Коли одна з відкинутих їм (німфа Луну) вмерла від розбитого серця, богиня правосуддя Немезида вирішила покарати Нарциса: побачивши своє відбиття у воді озера, юнак настільки закохався в нього, що, будучи не в змозі відірватися від споглядання власного образу, помер від любові до себе.

У психоаналізі термін "нарцисизм" був використаний Фройдом в 1910 році для характеристики процесів лібідо, спрямованих не на інші сексуальні об’єкти, а на власне Я.

Відштовхуючись від фіксації лібідо на власній особистості хворих, Фройд став використати термін "нарцисизм" не тільки для характеристики хворобливих відносини людини до свого власного тіла як сексуального об'єкту, але й у більше широкому змісті, як те, що відношення до його нормального сексуального розвитку. У роботі "Три нариси по теорії сексуальності" (1905) він показав, що інфантильні сексуальні потяги спочатку задовольняються на власному тілі, тобто аутоеротично, і що здатність до аутоеротизму є характерною рисою прояву дитячої сексуальності. Згодом із введенням у науковий оборот терміна "нарцисизм" Фройд прийшов до висновку, що аутоеротизм - сексуальний прояв нарцистичної стадії розміщення лібідо. Із цього погляду  в класичному психоаналізі визнавалися дві форми нарцисизму: 
· первинний нарцисизм, пов'язаний із проявом сексуальності дитини, спрямованої на самого себе, і 

- вторинний нарцисизм, співвіднесений з направленістю сексуальності дорослої людини на власне Я. Фройд стверджував, що первинний (первісний) нарцисизм дитини має вирішальне значення для розуміння розвитку її характеру й виключає допущення в нього примітивного почуття малоцінності. Поряд з таким розумінням нарцисизму він розрізняв Я-лібідо (нарцистичне лібідо) і об'єкт-лібідо, вважаючи, що первісно обидва види енергії злиті воєдино, перебувають у стані нарцисизму. І тільки з настанням прихильності до об'єктів з'являється можливість розподілу сексуальних потягів і потягів Я.

Звертаючись до розгляду нарцисизму, Фройд провів розходження між цим явищем й егоїзмом. Для нього нарцисизм - це лібидозне доповнення егоізма. Якщо егоїзм найчастіше виступає як постійний елемент розвитку людини, то нарцисизм являє собою змінний елемент. На відміну від егоїзму, що не містить у собі лібідо, нарцисизм має лібідозне зафаобування, незалежно від того, спрямована сексуальність на об'єкти або на власне Я. 
Опір - психічні сили й процеси, що заважають вільному ассоціюванню пацієнта, його спогадам, проникненню в глибини без свідомого, усвідомленню несвідомих уявлень і бажань, розумінню джерел виникнення невротичних симптомів, прийняттю пацієнтом надаваних у його розпорядження аналітиком інтерпретацій, проведенню психоаналитичного лікування й зціленню хворого. 
Фройд виділив п'ять видів опору, що виходять із Я, Воно й Понад-Я. 
З Я виходять три види опорів, що виражаються у формі витиснення, переносу й вигоди від хвороби. З Воно – четвертий вид опору, пов'язаний з нав'язливими повтореннями й потребуючий для його усунення ретельного пророблення. З Понад-Я - п'ятий опір, обумовлений усвідомленням провини, почуттям провини або потребою в покаранні, що опираються всякому успіху, у тому числі й видужанню за допомогою аналізу.
Перенос (трансфер) - у широкому сенсі - універсальне явище, що спостерігається у відносинах між людьми й, що складається в перенесенні почуттів і прихильностей один на одного; у вузькому сенсі - процес, що характеризується зсувом несвідомих уявлень, бажань, потягів, стереотипів мислення й поведінки з однієї особи на іншу й встановленням таких відносин, коли досвід минулого стає моделлю взаємодії в сьогоденні.

У психоаналізі під переносом розуміється, як правило, процес відтворення переживань й емоційних реакцій, що веде до встановлення специфічного типу об'єктних відносин, у результаті яких раніше властиві пацієнтові почуття, фантазії, страхи й способи захисту, що мали місце в дитинстві й відносились до значимих батьківських або заміщуючих фігур, переміщаються на аналітика й активізуються в міру здійснення аналітичної роботи.

Позитивний перенос трактувався Фройдом як перенесення дружніх або ніжних почуттів, як прийнятних для свідомості, так і триваючих у несвідомому. 
Негативний перенос - виявляється опором, перенесенням на аналітика витиснутих, несвідомих бажань.

Необхідність подолання феномена перенесення викликає великі труднощі для психоаналітика, але саме вони роблять неоціненну послугу, роблячи явними сховані почуття хворого.
Контрперенос (контртрансфер) - перенесення несвідомих почуттів і реакцій аналітика на пацієнта. У широкому сенсі - емоційне відношення аналітика до пацієнта, що пережимаються їм у процесі аналізу почуття до нього, його реакції на психічний стан і поведінку хворого. У вузькому сенсі - несвідомі процеси, пов'язані з реакцією аналітика на перенос пацієнта.
Фройд у категоричній формі виступав проти подібного прояву почуттів контрпереносу в психоаналітика. Він вважав неприпустимими будь-які спроби психоаналітика відповісти на пропоновану йому ніжність і тим більше закоханість в пацієнта: «Аналітична техніка покладає на лікаря зобов'язання відмовляти пацієнтові в його вимозі задоволення почуття любові». Мова йде не тільки про сексуальну помірність психоаналітика, але й про його здібність тактовно поводитися  з пацієнтом, не кривдячи його й не ображаючи його почуттів. Поступка любовним вимогам пацієнта завжди веде до провалів психоаналітичного лікування.

У процесі аналітичної терапії можуть виникнути й такі ситуації, коли пацієнт не подобається аналітику, викликає в нього внутрішнє роздратування й навіть ворожість, у результаті чого неусвідомлено для себе він починає займатися не стільки лікуванням хворого, скільки боротьбою з ним. У цьому випадку контрперенос може привести до того, що аналітик перетвориться із терапевта, що співчуває в підозрілого, надвимогливого й навіть караючого опонента. Тут починають діяти несвідомі процеси: ранні переживання, реакції, зв'язані, наприклад, з різного роду образами, ревнощами, помстою.

Контрперенос проявляється завдяки впливу пацієнта на несвідомі почуття психоаналітика. Тому одна з основних вимог психоаналітичного лікування зводиться до того, щоб психоаналітик вчасно розпізнав і подалав свій контрперенос.

Фройд підкреслював, що кожен психоаналітик домагається успіхів у своїй практичній діяльності настільки, наскільки допускають його власні комплекси й внутрішні опори. От чому психоаналітик повинен не тільки починати свою діяльність із самоаналізу, але й безперервно поглиблювати його в міру розширення клінічної практики й наростання досвіду спілкування з пацієнтами. Як зауважував Фройд, хто нічого не може досягти в такому самоаналізі, ділі зможе переконатися у своїй нездатності лікувати аналізом хворих.

Негативна терапевтична реакція - несвідома діяльність пацієнта, що проявляється під час психоаналітичного лікування й полягає в специфічному реагуванні на терапевтичний успіх, що може викликати неочікуване для аналітика погіршення психічного стану хворого. 
З погляду  класичного психоаналізу негативна терапевтична реакція є не чим іншим, як опором пацієнта проти свого вилікування. Мазохистська тенденція, що є основою для виникнення негативної терапевтичної реакції й виражається в потребі покарання, тісно пов'язана з тим, що засновник психоаналізу назвав потягом до смерті.
У сучасному психоаналізі виникнення негативної терапевтичної реакції пов'язують з пожвавленням в аналітичній ситуації відносин між дитиною та батьками, коли на ранній стадії розвитку несвідомі бажання дитини коливалися між прагненням до злиття з матір'ю й диференціацією, що підсилюється, від зростання залежності пацієнта від аналітика породжує несвідоме бажання першого заперечувати цю залежність за допомогою агресивного ставлення, як це мало місце в дитинстві дитини у відповідь на його залежність від батьків. 
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