Пояснювальнга записка

Перед Вами питання до семінарських занять, які стануть Вашими питаннями до іспиту з психології. Це означає, що Ви маєте в них орієнтуватись, знати основні положення. Питання розбиті за логічною схемою таким чином, що готуючись до кожного заняття – Ви пропрацьовуєте матеріал потрібний для здачі іспиту, тому намагайтеся коротко готувати відповідь на кожне з питань, таким чином Ви отримаєте змогу відповісти на занятті та мати матеріал для складання іспиту. На парі деякі питання ми будемо обговорювати, деякі стануть питаннями короткої самостійної роботи. 

Рекомендовано робити схематичні записи до кожного запитання. Зразок можно взяти в навчальному посібнику «Психологія за ред. М.С. Корольчук.

Програма «Психологія» 
Тема 1. Основні поняття та категорії психологічної науки і практики

1. Актуальність сучасної психології в повсякденній та професійній діяльності. 
2. Визначення психології як науки та її об’єкту, предмету, методів і завдань. 
3. Основні принципи психології: детермінізму, єдності, свідомості і діяльності, розвитку, особистісного підходу, об’єктивності та науковості. 
4. Завдання сучасної психологічної науки і практики. Основні етапи становлення психології як науки. 
5. Структура (галузі) сучасної психології. 
6. Методи психології. 
7. Зв’язок психології з професійно орієнтованими та загальноосвітніми дисциплінами.
8. Можливості психіки особистості та ії практичне застосування у професійній діяльності. 
9. Науково-практичні проблеми психології.

Тема 2. Психологія особистості та соціально-психологічні феномени особистості в групі.
1. Визначення та співвідношення ключових понять: людина, суб’єкт, індивід, індивідуальність, особа, особистість. 

2. Концепції та структура особистості в різних психологічних школах. (Б.Г. Ананьєв, К.К. Платонов, С.Л. Рубінштейн) та зарубіжних (З. Фрейд, К. Юнг,   Г. Меррей та ін.)
3. Психоаналітична теорія З. Фрейда.

4. Біхівіористична теорія.

5. Когнітивна психологія.

6. Нейро лінгвістичне програмування (НЛП).

7. Гуманістична психологія (К. Роджерс, В. Франкл, Е. Еріксон).

8. Трансактний аналіз Е.Берна.

9. Біологічні та соціальні фактори формування та розвитку особистості. 
10. Вікова періодизація розвитку людини та кризи.
11. Спрямованість особистості, потреби, інтереси, рівні мотивації за  А. Маслоу. 
12. Особливості інтерпритації методик вивчення мотивації у досягненні успіху та уникнення невдач. 
13. Локус контроль.
14. Поняття свідомості та самосвідомості. 
15. Структура свідомості. 
16. Становлення самосвідомості в процесі онтогенезу. 
17. Вікові особливості формування самосвідомості. Я-концепція та її складові. Образ Я як регулятивний механізм психічного життя. Життєвий шлях і життєвий світ особистості. 
18. Поняття про групу в психології. Види груп: великі та малі, первинні та вторинні, лабораторні та природні. Група і колектив. 
19. Структура взаємин у малій групі. 
20. Лідерство і керівництво. 
21. Згуртованість і конфліктність у групі. 
22. Соціально-психологічний клімат у колективі. Методики вивчення індивідуальних якостей особистості.
Тема 3. Когнітивна сфера особистості – нижчі психічні пізнавальні процеси

1. Розвиток і функції психіки. 
2. Структура психіки.

3. Класифікація психічних пізнавальних процесів. 
4. Основні характеристики когнітивної сфери особистості. Визначення та властивості понять: «відчуття» та «сприймання». Функції відчуттів та сприймань. 
5. Відчуття та сприймання, як різні за повнотою та глибиною рівні пізнавальної діяльності індивіда. 
6. Психофізіологічна схема виникнення відчуттів. 
7. Властивості відчуттів: адаптація, сенсибілізація, контраст, послідовність образів, синестезія, пороги розрізнення. Модальність (якість) відчуття. 
8. Інтенсивність відчуття, як його кількісна характеристика. Чутливість аналізатора та її вимірювання. 
9. Часові характеристики відчуттів. Поняття про тривалість та послідовність відчуттів. 
10. Просторові характеристики відчуттів. 
11. Види, типи та властивості сприймання. 
12. Цілісність та структурність сприймання, різні тлумачення їхніх механізмів (гештальтпсихологія, Д. Гібсон, теорія перцептивних дій). 
13. Властивості відчуттів – предметність, активність, цілісність, аперцепція, змістовність, вибірковість, константність. Характеристика уявлення, класифікація та шляхи формування.
Тема 4. Когнітивна сфера особистості – вищі психічні пізнавальні процеси

1. Психологічні теорії уваги. 
2. Функції уваги. 
3. Види уваги (мимовільна, довільна, післядовільна). 
4. Властивості уваги – концентрація, обсяг, переключення, розподіл, коливання, стійкість. 
5. Вікові особливості розвитку уваги. 
6. Шляхи формування властивостей уваги. 
7. Увага в пізнавальній діяльності особистості.
8. Загальна характеристика пам’яті. 
9. Психологічні теорії пам’яті. 
10. Процеси пам’яті. Запам'ятовування. Відтворення. Зберігання. Забування. 
11. Закономірності забування за Еббінгаузом. 
12. Види пам’яті. 
13. Класифікація пам’яті. 
14. Психологічна характеристика властивостей пам’яті. Вікові та індивідуальні особливості пам’яті. 
15. Техніки запам’ятовування (мнемоніка).
16. Загальна характеристика мислення. 
17. Основні положення теорій мислення. Види мислення. Стадії розвитку мислення в онтогенезі (наглядно-дійове, наглядно-образне та словесно-логічне мислення). 
18. Особливості емпіричного, теоретичного, професійного мислення. Психологічна характеристика властивостей мислення. Креативність як психологічна основа індивідуальних відмінностей у мисленні.
19. Мовлення та мислення (друга сигнальна система). Психолінгвістика. 
20. Поняття про уявлення та уяву. Класифікація уяви та уявлення. Види і прийоми уяви. Фізіологічні основи уяви. Уява та фантазія. Розвиток уяви. Уява, фантазія, творчість в професійній діяльності.
21. Методики вивчення уваги, пам’яті, мислення та їх інтерпретація. 

Тема 5. Психічні утворення, властивості та емоційно - вольова сфера особистості

1. Характеристика психічних утворень: знань, навичок, умінь, звичок. Індивідуальні властивості у структурі особистості. 
2. Психологічні ознаки спрямованості, потреб, мотивів, цілей. Характеристика темпераменту. 
3. Основні параметри вищої нервової діяльності. 
4. Визначення характеру та його класифікація. 
5. Типологічні виміри особистості за Павловим, Айзенком, Кречмером, Шелдоном. Психічні стани особистості. Методики вивчення темпераменту та характеру.
6. Психологічна характеристика, природа та властивості емоцій і почуттів. Функції емоцій. Емоції та почуття. Прояви емоцій та почуттів у поведінці людини. Психосоматика.
7. Види емоційних станів (афект, стрес, настрій тощо) та їх характеристики. Методи вивчення емоційних станів та емоційності особистості.
8. Стрес та його характеристика. Види  та наслідки стресів. Стресостійкість особистості та профілактика стресу. 
9. Природа та функції волі. 
10. Довільні і вольові дії, їх структура. Етапи вольової дії. Класифікація вольових якостей. 
11. Зв’язок довільного управління з мовними сигналами. Форми довільного управління поведінкою: самодетермінація, самоініціація, самоконтроль, самомобілізація.
12. Методики вивчення емоційних та вольових якостей особистості. Формування і розвиток вольових якостей особистості. 

Тема 6. Психологія професійної діяльності.

1. Психологічне значення діяльності для людини. 
2. Основні поняття психології праці. Діяльність з точки зору психології. Види людської діяльності. 
3. Мотиви, потреби, інтереси, цілі в діяльності. 
4. Умови та особливості системи “людина-середовище”, що впливають на ефективність професійної діяльності. 
5. Соціально-психологічні, природні, технічні та медико-біологічні чинники впливу функції психіки в процесі діяльності.
6. Загальна характеристика профпридатності. 
7. Загальні та визначальні ознаки індивідуального стилю діяльності. Психологічна характеристика динаміки працездатності під час професійної діяльності. 
8. Креатівність та адаптація у професійній діяльності. 
9. Психологічні наслідки безробіття. 
10. Особистісні якості і професійні здібності сучасного спеціаліста.

11. Актуальні проблеми психологічного забеспечення професійної діяльності (ПЗПД).

Тема 7. Психологічні умови сімейного благополуччя та психічного і фізичного здоров’я

1. Взаємини у сім’ї як психологічна проблема. 
2. Типи взаємин. Справжня любов. Любов – дружба. Збереження близьких взаємин. Відповідальність батьків та дітей за свої дії. Виховання дітей. 
3. Роль і значення сім’ї в житті суспільства, людини. Місце жінки та чоловіка в родині. Концепція гендерного консенсусу. Особливості молодіжної студентської сім’ї.
4. Проблеми та причини сімейних конфліктів. Психологічні правила, прийоми їх вирішення.
5. Основні критерії психічного і фізичного здоров’я. Загальнотеоретичні підходи до визначення категорії здоров’я. Психологічний комфорт, як умова психічного здоров’я особистості. Рівні функціонування людини: біологічний, психологічний, соціальний. Поняття соціального здоров’я. Фактори здорового способу життя. 
6. Здоров’я і стрес у повсякденному житті.Психологічні чинники нормалізації стресу. Дістрес. Еустрес. Стресор.

