Теми доповідей «Психологія спорту».

1. Оздоровче значення фізичної культури та спорту. Теорії, що пояснюють походження спорту. Їхня критика.

2. Виникнення психології спорту як галузі психології. Причини, що сприяють популяризації й розвитку психології спорту.

3. Міжнародні організації, що координують розвиток психології спорту.

4. Предмет завдання та проблематика психології спорту.

5. Класифікація змагальних вправ. Основні поняття психологічної підготовки.
6. Основні напрямки психологічної підготовки в спорті. Засоби психологічної підготовки.
7. Види психологічної підготовки спортсменів і команд.
8. Проблема психологічної характеристики виду спорту. Мотиваційна специфіка видів спорту. 

9. Цільова специфіка видів спорту. Психологічно значимі умови спорту.
10. Виникнення й розвиток спортивної психології. Спортивна психологія в системі наук.
11. Методи спортивної психології.
12. Специфіка спорту як виду діяльності.
13. Можливості спортивного психолога.
14. Тренер і психолог: різні професійні завдання.
15. Якості спортивного психолога.
16. Характеристика діяльності психолога в спорті.
17. Перспективи розвитку психології спорту.

18. Психологічні основи спортивної діагностики.

19. Психологічне забезпечення тренувань та змагань.

20. Планування підготовки спортсмена до змагань.

21. Метод інтерв'ю в практиці консультування в спорті. 

22. Досвід психологічного консультування спортсменів.

23. Аудиторно-груповий метод психологічного консультування в спорті. Характеристика методів ментального тренінгу.

24. Уявна репетиція змагальної ситуації в стані релаксації. 

25. Ментальні методи формування психологічного самозахисту від  впливів, що збивають.

26. Аудиальні методики ментального тренінгу в спорті
