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1. Рольова структура шлюбу й родини.
Під час обговорення міжособистісного поводження, а особливо в шлюбі й родині, важливе розуміння двох понять, які є взаємозалежними: роль і соціальна позиція. Роль - поводження, що очікується від людини, що займає певний статус (соціальну позицію).

Соціальна позиція - конкретне місце в соціальній групі, пов'язане з певними правами й обов'язками.

Кожна культура має свої очікування, що стосуються ролі батька/чоловіка й матері/дружини. Ці очікування в різних культурах можуть бути різними й конкретною родиною часто пристосовує особистісні потреби до рольових очікувань й  обставин, що змінюються.

Сексуальні ролі. Кожне суспільство має ролі на основі статі, сукупності очікувань на основі мужності й жіночності. Ці очікування міняються від культури до культури. М. Мид у своїй книзі "Жінка й чоловік" помітила, що біологічні розходження між підлогами розрослися в ще більш различающиеся визначення сексуальної ролі в різних культурах:

"По контрасту з тілесними формами й функціями люди побудували аналогії між сонцем і

місяцем, удень і вночі, добром і злом, силоміць і ніжністю. Іноді одні якості приписані

однієї підлоги, іншим разом  - іншому".

       Кожне суспільство має полові ролі. Кожна культура розподіляє безліч

людських рис між підлогами швидше, ніж визначає повний потенціал всіх людських істот. Мид затверджує, що чоловіків і жінок відрізняють "по способах їхніх внесків у створення майбутніх поколінь". Недавно в нашій культурі стали вважати, що розходження між чоловіками й жінками можуть бути набагато менш важливі, чим прийняте думати. Навіть ті, хто захищає з у полових ролях, підпали під вплив традиційних концепцій чоловіка й жінки.
В большинстве западных обществ традиционная мужская роль ассоциируется со

следующими характеристиками и ожиданиями: сила, доминантность, агрессия, компетентность и

рациональность. Ожидается, что маскулинная личность будет контролировать личные эмоции и не

будет выражать их импульсивно, за исключением, возможно, злости и других эмоций, которые

связаны с агрессией. Эти роли, которые связаны с работой и главенством, называются

инструментальными ролями.

       Необходимость в свидетельствах достижений, требуемых от мужчин во всех культурах,

может увеличиваться из-за того факта, что женщины в каждой культуре имеют явные достижения

в виде рождения детей. И мужчинам нужны очевидные свидетельства их собственных

достижений. Во многих случаях областью мужских достижений являются те, в которые женщины

автоматически не допускаются.

       Это не является свидетельством необходимости для мужчин подавлять женщин, но есть

необходимость обрести уверенность в достижениях, и по этой причине, культуры часто

определяют достижения как что-то, что женщины могут сделать или не могут, а не как что-то, что

мужчины просто делают хорошо.

       Таким образом, в нашей культуре инструментальные черты, которые обычно включают

компетентность и агрессию на рабочем месте и на игровом поле, стали относиться ко всей

маскулинной сфере достижений. И нас убеждают, что женщины не могут быть компетентными

или достигать чего-либо на рабочем месте и на игровом поле.

       В традиционной женской роли женщина демонстрирует экспрессивные характеристики.

Этот термин используется социальными учеными для описания качеств, касающихся эмоций,

проявления эмоций и эмоционального «вчувствования» при общении с другими людьми. От

женщины ожидается, чтобы она была пассивной, по крайней мере, не агрессивной - воспитанной и

нежной. Она должна быть кроткой, романтичной и зависимой, облегчать социальные

взаимоотношения и демонстрировать любовь и понимание, а не агрессию и компетентность.
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        Эти экспрессивные и инструментальные качества служат основой для социальной роли

мужа и жены во многих браках, и до недавнего времени подкреплялись культурным идеалом

брака.    Подобные браки представляют собой устойчивое сотрудничество, основанное на

различающихся, но взаимосвязанных “женских” и “мужских” навыках и интересах. Женский

пассивный, воспитанный темперамент дополняется мужской агрессивной отвагой. Роли

приписываются мужу и жене на основе этих “мужских” и “женских” черт.

        Мид и другие исследователи подчеркивают изменчивость сексуальной роли - изменение

значений “мужественности” и “женственности” в различные исторические периоды и в различных

культурах. Действительно есть некоторые объективные биологические различия. Но значит ли

это, что “анатомия это судьба” как сказал З. Фрейд.

        Обусловливают ли биологические характеристики мужчин “быть мужчинами”, а женщин -

“женщинами”. Или возможно, что то, что мы определили как мужественность и женственность,

является просто результатом социализации?

        Эти вопросы остаются спорными, но сейчас у нас очень много эмпирических данных о

сексуальных ролях. Когда Маккоби и Жаклин (1974) провели исследование сексуальных различий,

то сделали вывод, что многие различия в большей степени являются результатом культурного

обусловливания, а не биологических предпосылок.

        Ни одна из наблюдаемых характеристик не встречалась исключительно у какого-нибудь

одного пола. Хотя мужчины склонны вести себя агрессивнее женщин, и эта характеристика имеет

некоторое биологическое подкрепление в виде гормональных уровней, в любой культуре можно

найти агрессивных женщин и пассивных мужчин. Кросскультурное исследование Гатмана (1975)

демонстрирует, что агрессивность и пассивность меняются также на протяжении жизни

конкретного мужчины или женщины. Многие характеристики перекрывают друг друга, с

одинаковой частотой встречаясь как у мужчин, так и у женщин. Другое исследование определило,

что андрогинное поведение, которое демонстрирует набор инструментальных и экспрессивных

способностей, могло быть полезнее для решения различных проблем, чем традиционно

разделяемое “мужское” и “женское” поведение. Андрогинные мужчины и женщины совмещают

напористость и воспитанность, имеют ролевую гибкость, которая позволяет им использовать

соответствующие черты по мере того, как они перемещаются из сферы интимных

взаимоотношений в сферу профессиональную.

        Социологические исследования сексуальных ролей можно разделить на три уровня:

        Первый уровень - анализирует широкую картину социального разделения общества на

доминирующие и подчиняющиеся группы. Когда исследователи рассматривают большие

популяции, они обнаруживают, что мужчины как группа склонны довольствоваться большим

количеством вознаграждений, чем женщины как группа.

        Второй уровень анализа заключается в рассмотрении разделения труда, обусловленного

половой принадлежностью. В большинстве доиндустриальных стран мужчинам принадлежат

роли в публичной сфере, а женщинам - в частной, особенно семейной. Таким образом, мужчины

получают общественное вознаграждение и статус. Так как женщина производит товары и услуги

для немедленного их употребления семьей или кланом, а не для использования в обществе –

оказывается, что они обладают властью лишь в частной сфере.

        В современных обществах больше женщин работают, как в общественной, так и в частной

сферах. Хотя характер труда в современных обществах изменился, и сейчас требуется меньшей

физической силы, мужчины все еще продолжают доминировать в публичной сфере.

Всеобъемлющее разделение власти или паттерн стратификации пока что не изменяется.

        На третьем уровне исследований выясняется, какие роли выбирают мужчины и женщины,

когда есть возможность такого выбора. Исследования показывают, что женщины по сравнению с

мужчинами предпочитают эгалитарные нормы. Мужчинам больше нравится традиционное

распределение половых ролей. Предпочтение равенства более очевидно среди образованных

людей. Недостатки образования способны усиливать конфликт по поводу равенства. Наиболее

высокий потенциал для возможного конфликта - семьи, где женщины со временем меняют свою

сексуальную роль, становясь более равноправными, чем мужья. В 21 год женщина может быть

довольна традиционной ролью домохозяйки, в 38 лет с большим уровнем образования и опыта она

может переориентироваться на большую степень равноправия. Даже в тех семьях, где муж и жена

исполняют традиционные роли, представления мужа и жены различаются. Традиционная жена

руководствуется девизом типа “если хорошо семье, хорошо и мне”, тогда как традиционный муж -

“если мне хорошо, то и семье хорошо”. Если женщина начинает придерживаться болем эгалитарных взглядов, она может изменить видение своего благополучия, переставляя акцент на

собственное благополучие. Подобные изменения, естественно, потребуют их обсуждения.

Женщины ясно осознают, что борьба за равноправие тесно связана с риском - большой потенциал

для серьезного конфликта и даже возможного разрыва отношений. Многие женщины могут быть

убежденными сторонницами равноправия, но они никогда не будут действовать согласно своим

убеждениям, так как осознают всю опасность этого для их отношений.

§ 2.1.2. Полоролевая социализация

       Традиционные культурные идеалы мужчины и женщины пропитывают семейную жизнь.

Есть также склонность подобного выбирать подобное, склонность женщин и мужчин выбирать

партнера со сходными ценностями, установками, статусом. Эта тенденция делает возможным то,

что люди поженившись, будут иметь сходные ролевые ожидания. Они будут действовать, как

научились этому в детстве.

       Существует много теорий социализации:

       Психоанализ – используя термин “интроекция”, предполагает, что дети идентифицируют

и усваивают родительские роли.

       Теория социального обмена - указывает важность выгод и потерь как механизма,

посредством которого родители обучают детей определенному поведению.

       Теория социального научения - предполагает, что имеет место влияние разных форм

научения, наблюдения и моделирования. Эти механизмы являются способами социализации, при

помощи которых дети усваивают половые роли, сходные с родительскими. Дети учатся,

идентифицируясь с родителями, наблюдая за ними и другими взрослыми, и посредствам наград и

наказаний. Если изменяется полоролевое поведение взрослых, то часто изменяется оно и у детей.

На детей больше влияет то, что они видят, а не то, что им говорят.

       Влияние социального статуса и религии. Характер и природа половых ролей, которыми

дети социализируются, сильно зависят от социального статуса и религии взрослых, а также

расовой и этнической принадлежности. Более образованные родители менее склоны воспитывать

ребенка в жестких полоролевых рамках. Родители из рабочего класса воспитывают детей более

ригидным образом и поощряют полоролевую дифференциацию. Оба класса будут поощрять

развитие у своих сыновей инструментальных навыков, но родители среднего класса будут

поощрять своих дочерей и сыновей к развитию инструментальных и экспрессивных навыков.

       Есть несколько причин таких различий между восприятием половых ролей этими

классами. Согласно социологу М. Кону, представители рабочего класса воспринимают реальность

как нечто, над чем они имеют очень мало контроля. Этому ощущению бессилия противостоит

ощущение свободы, характерное для представителей среднего класса, которые более склоны

воспринимать реальность как поддающуюся необходимым изменениям. Они воспитаны ценить

равноправие. Эти различия в видении социальной реальности и образовании и определяют

различия в полоролевой социализации.

       Есть несколько способов интерпретации паттернов полоролевой социализации в этих двух

классах. Джанет Шафиц утверждает, что инструментальность понимается по-разному в этих двух

социальных группах. Мальчики из рабочего класса воспринимают обучение в школе как

“девчоночью задачу”, тогда как мальчики среднего класса воспринимают академические

достижения как важную часть мужской компетентности и власти.

       Изменяющаяся структура брака. Сканцони и Сканцони (1976) исследовали структуры

браков; пути, которыми сексуальные роли оказывают влияние на семейную жизнь и

распределение власти между мужем и женой. Они выделили несколько разных типов брачных

структур:

   1. Брак как собственность. Этот брак до сих пор распространен в различных частях света, а в

      некоторых эта структура, где жена воспринимается как собственность хозяина-мужа,

      вытесняется другой структурой брака. В США ценности сотрудничества и равенства

      заметно повлияли на изменение статуса женщины, ролей мужа и жены.

   2. Брак как иерархия. Муж больше не хозяин жены, но он все еще глава семьи. Она получает

      больше прав, а у него возрастает число обязанностей в отношении жены. Ее роль прежняя

      - удовлетворять его, рожать и воспитывать детей, и обеспечивать ему надежный тыл.
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        Основное различие - вопрос повиновения. Окончательное слово остается за ним, но она

        уже может вступать в обсуждение, пытаться повлиять на решение. Так как сейчас она его

        друг и любовница, а не просто собственность, то в этом браке уже больше места для

        эмпатии, принятия и сотрудничества. Эта структура продолжает существовать и по сей

        день в семьях, где муж является единственным источником доходов.

    3. Брак как партнерство. Деньги в браке еще не все, но способность зарабатывать их сильно

        влияет на структуру брака и роли, выполняемые мужем и женой. Как только жена

        начинает работать, структура брака серьезно изменяется.

        Женщины все больше и больше вовлекаются в трудовую общественную сферу, но часто

они также демонстрируют колебания в этом своем движении. Общее правило: работать полный

рабочий день до появления первого ребенка; прекращение работы на время кормления ребенка

грудью; работа неполный рабочий день, когда ребенок маленький и снова работа полный рабочий

день, когда ребенок идет в школу.

        Другие факторы также влияют на структуру брака. С рождением ребенка нормы в браке

становятся более традиционными, но с взрослением детей – снова начинает преобладать

эгалитаризм.

        Когда замужняя женщина начинает работать, структура брака заметно меняется, так как

теперь она не в такой степени зависима от мужа, как ранее и тоже является источником доходов.

        Можно выделить два типа партнерства:

    1. Старший партнер и младший партнер. Жена уже больше не получает позволения от мужа,

        она становится более вовлеченной в процесс принятия решений (как младший партнер) по

        поводу использования денег, которые вносятся в семейный бюджет уже обоими

        партнерами. То, что женщина работает, может перестроить и вовлечь мужа в некоторые

        традиционно женские сферы. Теперь уже гораздо больше вопросов открыто для

        обсуждения.

    2. Равное партнерство. Обычно вклад жены меньше, чем мужа. Но в некоторых случаях

        позиция и карьера жены равна по значимости мужской, и они оба это признают -

        “двухкарьерная семья”. Эта новая структура требует, чтобы обе главы семьи были

        вовлечены в поддержание семьи, а так же и в свою работу.

        С этим равенством на рабочем фронте становится возможным равное разделение

остальных функций. Все сейчас открыто для обсуждения, ничто не подразумевается

автоматически, как в традиционном браке. Если же пара не отказалась от традиционного

разделения, то равное партнерство осложняется конфликтами по поводу борьбы за власть и

сильного ролевого напряжения.

        Роли и удовлетворение супружеством.

        Ролевые ожидания - убеждения или правила людей о том, что люди (они сами или другие)

должны делать в определенной роли.

        Ролевое поведение - способ, которым личность в реальности осуществляет свою роль.

        Когда чье-то ролевое поведение не совпадает с его собственными или чужими ролевыми

ожиданиями, будет иметь место стресс и конфликт. Муж скрывает свои мысли, а ей надоела его

отчужденность. Его поведение не совпадает с ее ролевыми ожиданиями: она ожидала большей

открытости. Возможно, он не выполняет ролевые ожидания близости и доверия, так как не

способен или боится этого. Может быть его темперамент не подходит для этого, или он находит

требования чрезмерными. Возможно, он не разделяет ее ролевые ожидания, так как его роль как ее

компаньона и друга не дает ему чувства личной значимости.

        Каковы бы ни были причины оба будут чувствовать неудовлетворенность – он - потому

что не сумел угодить ее ролевым ожиданиям (особенно, если он разделяет их, но не способен

выразить их в своем ролевом поведении), она - потому что переживает его неудачу как свою.

        Она играет роль жены адекватно, но ее роль имеет смысл и значение лишь при условии его

реципрокной роли. Он не дал ей сигнал продолжать ее роль.

        Ролевое напряжение. Множество исследований показывают, что чем больше

конгруэнтность (или соответствие) между ролевыми ожиданиями и ролевым поведением, тем в

большей степени индивиды удовлетворены своим браком. Не одно представление, касающееся

половых ролей, не может совершенно совпадать с уникальными характерами и интересами членов

семьи. Таким образом, все пары будут переживать некоторый диссонанс между ролевыми

ожиданиями и ролевым поведением. Этот разрыв или несоответствие называют ролевым
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напряжением. Гибкое, эластичное определение половых ролей обычно снижает ролевое

напряжение. В обратном случае появляется обида, фрустрация и злость.

       Большинство мужчин и женщин работают без экономической необходимости. Многие

работающие жены вступают в брак с традиционными ожиданиями, которые не предполагают роль

добытчицы. Традиционные роли должны изменяться, чтобы адаптироваться к изменяющимся

условиям жизни. Даже наиболее “либеральные”, эгалитарные пары могут переживать ролевое

напряжение, если они балансируют между работой и семьей.

       Если пара сможет изменить или свои ролевые ожидания, или свое ролевое поведение, то

брак станет сильней. Некоторые ролевые ожидания и ролевое поведение столь глубоко

укоренились, что их очень сложно изменить. В подобных случаях единственный выход -

определить и использовать в преодолении конфликта позитивные аспекты негативного явления.

Необходимо, чтобы ролевой разрыв был, по крайней мере, признан обоими партнерами; если же

он подавляется или игнорируется, будет происходить накопление негативных эмоций в

отношении друг друга, которое может вырваться наружу неожиданными способами, например,

как случайное равнодушие или скрытность.

       Так как брак - отношения, которые затрагивают многие аспекты жизни двух различных

индивидов, даже самые счастливые браки могут сталкиваться с некоторым диссонансом.

Открытое обсуждение этих несоответствий между ролевыми ожиданиями и поведением даст

гораздо больше, чем просто устранение нежелательных эффектов. Это создаст ощущение

близости и заботы. Переговоры зависят от честности, оценок и доверия партнеров друг к другу и

самим себе. Чем больше информации предоставляется партнерами друг другу, тем вероятность

разрешения проблемы выше.

       В традиционных браках оснований для прямого обсуждения ролевых ожиданий супругов

меньше. Но когда начинается примеривание на себя нетрадиционных ролей, то отсутствие

прямого соглашения о ролях служит источником недоразумений и конфликтов. Парам также

необходима переоценка их ролей, чтобы они соответствовали изменяющимся условиям или новым

этапам развития семьи. Прямо обсужденные они становятся более приемлемыми. В течение жизни

и индивидуальные, и семейные роли постоянно изменяются. Некоторая степень ролевой

эластичности будет полезна.

§ 2.1.3. Роли единственного родителя

        Развод - основное событие, которое заставляет родителя - обычно мать - принимать на себя

и инструментальные, и экспрессивные роли. Уход, смерть супруга или рождение внебрачного

ребенка, или хроническая безработица мужа могут также поставить женщину в эту ситуацию.

        Работающие женщины в полной семье переживают ролевое напряжение, но для одиноких

работающих женщин ситуация гораздо сложнее. Они должны принять на себя и

инструментальные, и экспрессивные черты и задачи. Они сами должны принимать все решения.

Женщины, которые социализировались в направлении экспрессивных функций, и женщины,

которые не имеют рабочего опыта, могут воспринять это как новое, полностью заключающее в

свои рамки ролевое расшатывание. Ситуация более стрессогенна для разведенных женщин,

особенно в течение 1 или 2 лет после развода, когда дети могут негативно реагировать на

изменившуюся ситуацию.

        Чувствует ли женщина непереносимое ролевое напряжение после развода, и будут ли ее

дети ощущать недостаток чего-либо, зависит от степени психологической, социальной и

экономической поддержки, которую она может получить после развода. Разведенный отец,

продолжающий выполнять свою родительскую роль, улучшает ситуацию матери и ребенка. Отчим

или другие лица, заменяющие отца, тоже оказывают благотворное влияние ситуацию.

        Отцы, опекающие детей, получают больше поддержки от друзей и родственников, чем

мать в этой ситуации. Возможно, отцы меньше переживают по поводу просьбы о помощи, плюс к

этому они, вероятно, получают больше поддержки, так как их социальная позиция традиционно

не включает то, что от них требуется в данной ситуации. К тому же отцы, так как их доход не

уменьшается, также имеют больше шансов получить оплачиваемую помощь.

        Сегодня развод более распространен и более приемлем в западных обществах, что

значительно снижает ролевое напряжение единственного родителя. Исследования влияния

отсутствия отца определяют, что реакции общества на такие семьи значительно определяют
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степень его влияния на мать, и соответственно, на детей. Если единственный родитель изолирован

в обществе, у детей также появляется ряд проблем, особенно с половой идентификацией.

       Ряд факторов влияет на способность одинокого родителя справляться с его сложными

ролями: степень финансовых потерь; социальная позиция семьи; степень общественной

поддержки, социальная политика, доступность детских заведений; возможность работы и

изменения рабочего графика; работает ли родитель или по крайней мере учится. Также важна

степень, в которой множество ролей одинокой матери распределяются между бывшим мужем,

друзьями- мужчинами, родственниками- мужчинами, друзьями-женщинами и т.д.

       Работающие жены и матери. Число работающих женщин за последние несколько

десятилетий значительно увеличилось.

       Исследователи постоянно интересуются вопросами:

    1. Находится ли роль работающей женщины в конфликте с ее ролью матери и хозяйки?

    2. Разрушают ли необходимые для работы черты роль матери?

    3. Как влияет работа женщин на стабильность, здоровье и благополучие ее семьи?

       Работа будет создавать ролевое напряжение, если от женщины так же ожидают, что она

по-прежнему будет выполнять свою роль единственного воспитателя и домохозяйки.

       Хотя дети и мужья принимают на себя больше домашних забот, чем в семьях, где

женщина не работает, жена обычно продолжает нести большую часть ответственности за детей и

домашний очаг. Мужья проводят больше времени с детьми, когда у них получается закончить

работу пораньше. Общественная поддержка может снизить напряжение обоих родителей. Но

социальная политика государства автоматически не может преодолеть проблемы женской

занятости: это не изменит ролевые ожидания.

       Давление на работающих жен. Лаура Лейн обнаружила, что и мужчины, и женщины

считают, что забота о доме - прерогатива жены. Муж может и помочь ей, но он противится мытью

посуды.

       Женщины же сами стремятся совместить обе роли. Работающие жены отказываются

снизить свои ролевые ожидания в отношении детей и дома. У женщин наблюдается больше

трудностей в разрешении противоречивых требований работы и семьи.

       Женщины обычно выбирают работу поближе к дому. Мужчины же ищут работу, которая

бы обеспечивала надежность даже в ущерб некоторым семейным вещам, например близости

детей. Это значит, что пока оба партнера не осознают необходимости в более справедливом

распределении ответственности за семью, работающие матери так и будут жить под большим

напряжением.

       Установки мужчин и женщин. Амбивалентность американских мужчин в отношении

работающих жен была отмечена Миррой Комаровски (1973) при тестировании 53 молодых

мужчин. 1\3 из них была озабочена тем, что женщину трудно воспринимать как равного партнера

по интеллекту. Многие хотели интеллектуального сотрудничества, но были озабочены тем, что

могут выглядеть хуже по сравнению с более умной женщиной. Это получило название

“социологической амбивалентности”.

       70% не переживали конфликт “сотрудничество \ потребность в превосходстве”. Часть

респондентов не видели угрозы в интеллектуальных достижениях, другие же не видели

необходимости в интеллектуальном превосходстве. В прошлом женщины сами были склонны

играть роль “немой”. Сегодня женщины менее склоны умышленно демонстрировать более низкий

интеллектуальный уровень. Комаровски выявила некоторые из противоречивых представлений,

которые имеются у мужчин о женщинах:

• право на способность женщины делать карьеру по своему выбору

• восхищение женщинами, которые многого достигли на социальной лестнице

• соблазн, который эти женщины представляют собой и угрозу, которую они вместе с тем несут

• убеждение, что ничем невозможно заменить материнскую заботу

• сильная интернализация нормы профессионального превосходства мужчин

• принцип равных возможностей независимо от пола

       Хотя американские мужчины амбивалентны в отношении работы, кажется, что

американские женщины включили аспект работы в свои ролевые ожидания. Девочки-подростки в

процессе половой идентификации сегодня собираются совмещать работу и дом. Большинство

женщин сегодня работают, так как должны работать, так как их учили этому и так как, возможно,

“оплачиваемый работник” - новый аспект их роли до и после брака.
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       В то же время большинство женщин видят роль домохозяйки как основную для них,

особенно, когда дети маленькие.

§ 2.1.4. Гендерные проблемы в семье.

        Для начала остановимся на рассмотрении традиционных оснований дифференциации
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половых ролей .

        Различия между мужчинами и женщинами имеют, мягко говоря, сложный характер.

Социологи исследуют их, анализируя четыре компонента половой идентичности: биологический

пол, гендерная идентичность, гендерные идеалы и сексуальные роли.

        Легче всего дать определение биологического пола. Это понятие включает первичные и

вторичные физические признаки, характерные для мужчин и женщин: органы размножения,

волосяной покров на лице и т.д.

        Гендерная идентичность связана с нашим представлением о своем поле – чувствуем ли мы

себя в действительности мужчиной или женщиной. Осознание своего пола не всегда соответствует

биологическому полу индивида. Знаменитая теннисистка Рени Ричарде, которая впоследствии

стала врачом, начала свою жизнь мужчиной, но перенесла транссексуальную операцию и

почувствовала себя женщиной.

        Гендерные идеалы воплощают культурные представления о мужском и женском

поведении. На многих рекламах сигарет изображен идеал мужчины. Идеал женщины обычно

связывали с заботами о доме и детях. Но затем во многих рекламных объявлениях женщин стали

изображать в конторах, служебных командировках и т.п. Таким образом за последние 20 лет

происходило изменение тендерных идеалов – представлений о предназначении мужчин и

женщин.

        Четвертым компонентом половой идентичности являются сексуальные роли, связанные с

разделением труда, правами и обязанностями мужчин и женщин. В прошлом сексуальные роли

были четко определены: мужчины работали, чтобы обеспечивать свои семьи; женщины

занимались домашней работой – вели хозяйство и растили детей.

        В настоящее время сексуальные роли и гендерные идеалы изменяются. В обществе обычно

предполагается, что четыре компонента полового самосознания находятся в гармоническом

единстве. Ожидается, что биологическая особь женского пола ощущает себя женщиной, и это

ощущение соответствует общепринятому определению женственности. Имеется в виду, что она

готова принять на себя роли и обязанности, традиционно связанные с ее полом. Однако в

действительности это предположение не всегда верно. Как уже было сказано, биологический пол

людей может не соответствовать их половой идентичности. Располагая достаточными

материальными средствами, человек может подвергнуться операции и изменить свой пол. Однако

это происходит очень редко. Кроме того, то, как индивид осознает свой пол, может не совпадать с

общепринятым идеалом. Мужчина может чувствовать себя комфортно как биологическая особь

мужского пола, но его могут не устраивать образцы поведения, соответствующие культурным

стереотипам. Покойного Джона Леннона в какой-то мере осуждали, когда он не выполнял свои

обязанности по работе и оставался дома с недавно родившимся сыном. Наконец, права и

обязанности индивида (сексуальные роли) могут не соответствовать общепринятым тендерным

идеалам общества. Например, в настоящее время женщины работают офицерами полиции,

пожарными, служат в армии — все эти сексуальные роли не соответствуют традиционным

идеалам.

        Поскольку каждый из этих компонентов обусловлен различными факторами

(биологическими, психологическими и социальными), неудивительно, что они не всегда

сочетаются друг с другом.

        Биологический пол. Система гениталий начинает развиваться на 5 или 6 неделе жизни

эмбриона. На этом этапе генитальные ткани (гонады) недифференцированы и пол ребенка еще не

может быть определен точно; однако, это не значит, что пол эмбриона вообще неопределим. Пол

ребенка детерминируется еще в момент зачатия хромосомами, которые находятся в сперме. К 7

неделе мужские гормоны начинают циркулировать в крови только мужских эмбрионов. В этот

момент гениталии уже дифференцированы достаточно, что уже может определить пол будущего

ребенка. К 12 неделе процесс дифференциации завершен.
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       Различия в физической уязвимости. Фактически исследователи обнаружили, что на

каждых 100 зачатых девочек приходится 130-180 мужских эмбрионов (Стол, 1974).

Следовательно, мы можем ожидать, что в средней популяции мужчин будет больше, чем женщин.

Однако, гораздо больше мужских эмбрионов погибает в результате выкидышей, больше

мертворожденных и преждевременно рожденных мальчиков, которые умирают чаще

преждевременно рожденных девочек. В США на 100 девочек рождается 106 мальчиков. Таким

образом, при рождении численность мальчиков и девочек приметно одинакова (Стол, 1974).

       Этот паттерн более высокой мужской смертности продолжается на протяжении всей

жизни. В США до достижения 1 года мальчиков умерло на 1/3 больше, чем девочек (Бэдфилд,

1976). Хотя продолжительность жизни и увеличивается для обоих полов, между 1900 и 1970 гг.

уровень женской смертности стабильно был ниже, чем мужской.

       При рождении мальчики обычно тяжелее и длиннее девочек, однако, у них более часты

проблемы с дыханием, рефлексами, сердцем. Мальчики также более уязвимы различным

генетическим угрозам, которые не влияют на девочек.

       Некоторые проблемы встречаются чаще у мальчиков, потому что они отстают от девочек в

своем развитии. Например, расстройства речи, заикания и проблемы с чтением чаще имеют место

среди мальчиков. Тот факт, что от несчастных случаев и аварий чаще погибают мужчины,

вероятно, связан с тем, что мужчины склонны вести более активный и связанный с большим

риском образ жизни. Однако, исследование женщин и мужчин, работающих в одинаковых

условиях на одинаковых работах, выявили, что и в этих ситуациях мужчины умирают чаще

женщин.

       Так как мужчины курят чаще, чем это бывает среди женщин, то не удивительно, что у них

более высокий уровень смертности от рака легких. Однако, по мере того, как все больше женщин

приобретает эту скверную привычку, их уровень смертности от рака легких тоже увеличивается.

Может быть, стресс играет роль в более высоком уровне смертности у мужчин от сердечных

расстройств. Имеются данные, что гормоны, присутствующие в женском организме до менопаузы

– эстрогены, каким-то образом защищают женщин от сердечных расстройств. Дополнительное

доказательство того, что мужчины более уязвимы, в том, что женщины сопротивляются

инфекциям лучше, чем мужчины.

       Восприятие и двигательные навыки. Различия между полами были обнаружены и в

области сенсорного восприятия и моторики. Хотя мальчики обычно более преуспевают в простых

двигательных навыках, девочки с младенчества имеют более тщательно скоординированные

двигательные навыки. Девочки с большим успехом собирают игрушки, состоящие из маленьких

хрупких составных частей.

       Девочки демонстрируют большую чувствительность к определенным аспектам своей

окружающей среды, чем мальчики. Например, новорожденные девочки чаще и пристальнее

смотрят на окружающие их лица, чем мальчики. У девочек с младенчества большая

чувствительность к вкусовым ощущениям. А взрослые женщины сильнее реагируют на запахи. К

тому же девочки обладают лучшей способностью видеть в темноте, быстрее усваивают

информацию, получают множественные визуальные и вербальные сообщения более тщательно и

меньше отвлекаются на визуальные объекты в процессе слушания чего-либо.

       Мальчики, с другой стороны, более чувствительны к сильному холоду, менее

чувствительны к жаре, и, лучше чем девочки, видят днем. Мальчики более часто играют с

разными предметами и используют их новыми, ранее не известными способами. Они выполняют

деятельность, которая требует глубины восприятия или механических способностей, лучше

девочек. Однако, мы не можем предположить, что основанием подобной физической и моторной

дифференциации являются только биологические различия, так как различающаяся социализация

также сильно влияет на развитие различающихся характеристик и навыков.

       Интеллект и достижения. Мужчины и женщины, обычно, по тестам IQ и тестам

достижений получают одинаковое число баллов. Однако, с начальной школы до колледжа,

девочки как группа получают более высокие оценки (Стокард и Джонсон, 1980).

       Исследователи обнаружили, что мальчики успешнее девочек при решении

пространственных задач. Так же они успешнее в решении качественных проблем и проблем,

которые требуют реструктурировния. После 11 лет мальчики начинают преуспевать в математике.

11-летние девочки, с другой стороны, набирают больше баллов по тестам на вербальные

способности. Почему? Согласно Гоффману, девочек не поощряют в процессе социализации

исследовать и овладевать окружающей средой; вместо этого их учат просить о помощи. А в
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результате социализации, соответствующей традиционным половым ролям, девочки научаются

обращать свое внимание на взаимодействие с другими людьми - то есть на социальные навыки,

что требует от них умения хорошо выражать себя вербально. Мальчики, напротив, поощряются в

исследовательской и экспериментаторской деятельности с окружающими их предметами, и

поэтому они относятся к окружающим предметам, людям, проблемам более директивно.

        К подростковому возрасту появляются еще более явные различия в деятельности,

касающейся математики и науки. Некоторые исследователи предполагают, что меньшие успехи

девочек в этих областях связаны с осознанием девочками "несоответствия" этих областей их полу.

        Физическая сила и агрессия. Физическая сила - очевидное различие между мальчиками и

девочками. И в мужском, и женском организме вырабатывается гормон тестостерон, но в мужском

организме его гораздо больше. Если женщины в день вырабатывают 5-20 микрограмм

тестостерона, то мужчины- 30-200 мкгр. В результате этого гормонального влияния, мужчины

обычно больше в размерах и по силе. Большая физическая сила мужчин становится особенно

очевидной в спорте. Хотя хорошо подготовленные женщины-атлеты могут победить менее

подготовленного мужчину, все же если сравнивать хорошо подготовленных мужчину и женщину,

то мужчины, опять же, сильнее женщин. Дуглас и Миллер определили, однако, что сильные

женщины-атлеты вполне могут побить рекорды мужчин. Но все же большинство женщин не столь

сильны, как мужчины такого же роста и веса, что особенно верно для нетренированных мужчин и

женщин, где половые различия, вероятно, являются результатом социализации. Во время детства

и подросткового возраста мальчиков и парней гораздо активнее поощряют в занятиях физическим

трудом или спортом, и предоставляют им для этого гораздо больше благоприятных возможностей.

        Агрессия - воинственное или разрушительное поведение - одно из половых различий,

которое является объектом пристального внимания исследователей. Бэрдвик (1971) исследовал

новорожденных мальчиков и девочек и обнаружил, что мальчики были более агрессивны. Скинер

и коллеги (1968) обнаружили, что дошкольников мужского пола призывают к дисциплине гораздо

чаще, чем девочек. Мак-Коби и Жаклин (1974) считают, что мальчики изначально агрессивны,

видя доказательство этому в том, что самцы животных и мужские человеческие особи проявляют

агрессию очень похожими способами, что мужская агрессия - почти универсальна для всех

культур, и что уровни агрессии зависят от уровня содержания в крови гормона тестостерона.

        В любом случае важно помнить, что на агрессивное поведение влияет и биология и

культура. В ряде западных обществ именно от мальчиков с детства требуется, чтобы они умели

постоять за себя. Агрессия мальчиков поощряется, к ней относятся терпимо, а часто это поведение

даже вознаграждается. Следовательно, агрессия не только результат биологических различий, но

так же подвержена влиянию культурного компонента.

        Хотя многие исследователи убеждены, что мужчины более агрессивны, чем женщины,

другие исследователи считают, что хотя женщины и не демонстрируют физическую агрессию так,

как мужчины, они могут быть столь же агрессивны, но проявлять ее иными способами. Например,

в исследовании первоклассников, девочки более часто были открыто враждебны в отношении

новичков, чем мальчики. Они говорили новым членам группы, что им здесь не рады,

игнорировали их, не приглашали участвовать в своих играх. Мальчики же, напротив, были более

склонны пригласить новичка в свою игру.

        Мифология половых различий. Маккоби и Жаклин (1974) сделали вывод, что

существует множество всеми признанных различий, которых в реальности просто нет. В

большинстве западных стран мужчины рассматриваются как более логичные, менее

эмоциональные, чем женщины, а женщины как более пассивные, покорные, менее склонные к

риску, чем мужчины. Другой общепризнанный миф о том, что женщины менее ориентированы на

достижения, чем мужчины. Согласно этим исследованиям (1974), не имеется научно

обоснованных данных, подтверждающих эти мифы.

        Эта проблема, однако, совсем еще не разрешена. Ламб и Брок, и многие другие подвергли

сомнению утверждения Макколби и Жаклин о том, что между полами мало значительных

различий.

        Половые аномалии. Некоторые из наиболее важных исследований по поводу влияния

биологического пола на ролевое поведение взяли начало от исследований детей, которые при

рождении имели некоторые половые нарушения, в результате чего на них привесили ярлык

противоположного пола. Например, ребенок с ХУ - хромосомами может родиться с

недоразвитыми наружными гениталиями, которые более похожи на вагину, чем на пенис. В этом

случае ребенка, который на самом деле мальчик, будут воспитывать как девочку. Если ролевое
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поведение мальчиков и девочек биологически детерминировано, было бы невозможно

социализировать их в направлении "неправильной" половой роли. Однако, исследователи

обнаружили, что дети, выросшие как представители "неверного" пола, не имели трудностей со

своим полом. Мальчики, воспитанные как девочки, удобно себя чувствовали в женской среде и

вели себя как женщины. Точно так же девочки, воспитанные как мальчики, с готовностью

демонстрировали черты, связанные с мужественностью. В возрасте 3-4 лет гендерная

идентичность твердо определяется, и дети понимают, что они мальчик или девочка. Они

осознают, что взрослые ожидают разного поведения от мальчиков и от девочек. Следовательно, 4-

летняя биологическая девочка, воспитанная как мальчик, будет сильно сопротивляться любым

попыткам изменить ее пол, согласно которому она воспитывалась с самого рождения.

        Исторические и культурные основания гендерных ролей. Если гендерные роли

являются, главным образом, результатом генетических различий, то ожидания мужчин и женщин

должны быть одинаковыми во всех культурах. Однако, если мы рассмотрим все вариации

поведения мужчин и женщин в различных культурах и обществах, то гендерные роли не будут

казаться нам столь "естественными", как мы иногда считаем.

        Источники гендерных ролей. Процесс, при помощи которого различные роли стали

приписывать различным полам, был одним из самых спорных научных вопросов. Согласно Гоу

(1971), ролевая дифференциация появилась одновременно с физиологическими изменениями,

которые происходили во время эволюции человека. Человек является прямоходящим, и поэтому

женщина не может вынашивать свое потомство столь долго, как это происходит у менее

прямоходящих приматов женского пола. Таким образом, человек рождается раньше и менее

развит при рождении, чем приматы. В результате человеческие детеныши беспомощны в течение

долгого времени и требуют более длительного, более интенсивного ухода. Так как мать человека

занята уходом за ее беспомощным дитем, то она менее способна включаться в другие виды

активности.

        Биологические различия между мужчиной и женщиной тоже стимулируют женщину взять

на себя основную ответственность за уход и заботу о новорожденном. Не только рождение

ребенка было исключительной функцией женщины, но так же и уход за младенцем. Это означало,

что женщины не могли уходить надолго охотиться, что было столь важно для ранних обществ

охотников и собирателей. Женщине приходилось бы прерывать охоту каждые несколько часов,

чтобы покормить новорожденного. Так как охота в некоторые моменты требует абсолютной

тишины, концентрации, то женщина, заботящаяся о маленьком, кричащем, голодном малыше, в

результате не покормит ребенка и не поймает пищи.

        Мужчины, с другой стороны, свободны от воспитания детей и таким образом имеют

больше возможностей для успешной охоты. Таким образом, они становятся добытчиками пищи, а

женщины теми, кто приготавливал ее. Так как наиболее ценные ресурсы приносили в семью

мужчины, то они и контролировали их распределение. Именно поэтому и по причине изначально

большей физической силы, они заняли более сильную и доминирующую позицию не заре

человеческого общества. Естественно, эти объяснения следует воспринимать как теоретические,

так как мы не можем с особой точностью реконструировать столь давние события.

        Кросскультурные исследования. Чтобы оценить относительное влияние биологии и

культуры на гендерные роли, исследователи проанализировали кросскультурные различия и

обнаружили, что гендерные роли чаще всего похожи и повторяются из культуры в культуру, но

не всегда.

        Проанализировав 110 культур, Бэрри и его коллеги обнаружили, что 82% этих культур

социализировали женщин таким образом, чтобы они были пассивными и покорными, а мужчины -

доминирующими и ориентированными на достижения. Девочек учили помогать другим и

заботиться о своих младших родственниках. Мальчиков учили ставить цели и, преодолевая

конкуренцию, достигать их, полагаясь лишь на свои собственные силы. Эти данные позволяют

предположить, что гендерные роли, которые превалируют в нашем обществе, столь же успешно

доминируют и в других. Однако эти же исследователи обнаружили, что превалирующие

гендерные роли не универсальны. В 15% исследованных обществ мальчиков и девочек не

обучали, основываясь на половой принадлежности, вести себя по-разному. В некоторых культурах

мужчин и женщин поощряли принимать такие гендерные роли, которые большинство из

представителей западных культур назвали бы нетрадиционными. В большинстве культур

поощрялась "мужская" доминантность и "женская" пассивность.
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        Нигде больше полоролевое смешение не проявляется с такой ясностью, как в области

разделения труда. Хотя в прошлом многие виды активности были исключительно мужские, ни

один вид активности не был исключительно женским.

        Тот факт, что в большинстве культур мужчины и женщины играют различные роли,

подтверждает мысль о том, что поведение, которое обычно рассматривается как мужское или

женское, детерминировано главным образом биологически. Но классическое исследование М.Мид

(1935) трех племен Новой Гвинеи поставило под сомнение это утверждение. М.Мид исследовала

поведение мужчин и женщин в этих племенах и сделала поразительные выводы. Ни в одном из

этих племен не было доминантных мужчин и пассивных женщин. Например, если судить с точки

зрения западных стандартов, Арапеши социализировали оба пола в направлении женской роли.

Как мужчина, так и женщина были пассивны, мягки, неагрессивны и воспитывали детей. Любая

форма агрессивности сильно наказывалась. В клане же Мундугумор, напротив, и мужчины и

женщины были крайне агрессивны и жестоки. Женщины имели слабую ориентацию на

материнство, беременность и воспитание детей и очень враждебно относились к своим дочерям.

Клан Тчамбули поощрял различные мужские и женские роли, но они здесь были перевернуты

наоборот, с точки зрения наших западных стандартов. Мужчины были подавленными партнерами.

Они создавали красивые безделушки и картины, много времени тратили на разговоры друг с

дружкой, заботились о детях. Женщины, напортив, были энергичны и доминировали над

мужчинами. Они не носили украшений, и регулировали экономику своей семьи. М.Мид делает

вывод, что поведение мужчин и женщин вовсе не предопределено биологически, а является

результатом социальных тренировок и ожиданий, которые различны для мужчин и женщин. Это

является доминирующей точкой зрения среди ученых сегодняшнего дня.

        Научение гендерным ролям. Как мы уже видели, культура играет важнейшую роль в

формировании мужского и женского поведения. Посредством различных агентов социализации,

родителей, учителей, ровесников, игрушек, книг и многого другого, дети научаются поведению,

соответствующему половым признакам. Процесс ролевой социализации иногда очень сложен и

неуловим, а иногда прост и ясен. Он начинается с рождения и продолжается несколько лет, и даже

во взрослые годы.
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        Теории дифференциации сексуальных ролей

        Мы уже узнали, что мужчинам и женщинам постоянно предписывают различные

социальные роли. Существуют занятия «для мальчиков» и «для девочек», «мужская» и «женская»

работа, чисто «мужское» и чисто «женское» поведение. Предложены различные объяснения

дифференциации сексуальных ролей.

        Теория функционализма. Сторонники теории функционализма Талкотт Парсонс и Роберт

Бэйлс высказали мысль о позитивной функции дифференциации половых ролей. Согласно их

точке зрения, таким путем осуществляются социализация детей и регулирование сексуальных

связей. Они считают, что в современной семье супруги должны выполнять две различные роли.

        Инструментальная роль состоит в поддержании связи между семьей и внешним миром —

это главным образом работа и обеспечение семьи деньгами; экспрессивная роль предполагает в

первую очередь регулирование взаимоотношений внутри семьи, например заботу о детях и

улаживание споров.

        Каким образом на основе этих двух ролей происходит распределение обязанностей между

супругами? Парсонс и Бэйлс считают, что способность жены к деторождению и уход за детьми

определяют ее экспрессивную роль; муж, который не может выполнять эти биологические

функции, становится инструментальным партнером. В американском обществе инструментальная

роль связана с финансовой поддержкой семьи. Поскольку мужа-отца нет дома в рабочее время,

женщины стараются принять на себя основную заботу о детях, создавая в доме атмосферу любви

и взаимной поддержки.

        Некоторые социологи утверждают, что эта теория слишком упрощает сложности

сексуальных ролей в наше время. Они считают, что в ней лишь подтверждается правильность

устаревших систем тендерных идеалов и тендерных ролей, которые (как мы убедились на примере

племен из Новой Гвинеи, изученных Мид) по своей сущности вовсе не являются «неизбежными».

        Теория конфликта. Мнение Парсонса и Бэйлса о половых ролях основывается на

убеждении, что члены семьи должны выполнять различную работу. Рэндалл Коллинз высказал

12

     Материал для данной части параграфа взят из кн. Смелзер Н. Социология. М.: Феникс, 1994. С.352-357.
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противоположную точку зрения. Он считает, что половое неравенство обусловлено конфликтом

между господствующей (мужчинами) и зависимой группами (женщинами).

       Согласно Коллинзу, первоначальная основа господства мужчин над женщинами состояла в

том, что мужчины, будучи крупнее и сильнее женщин, насильственно подчиняли их ради

получения сексуального удовлетворения. Чтобы узаконить доступ мужчин к женщинам и

упрочить свое господство над ними, представители сильного пола получили право на

«сексуальную собственность». Вероятно, существуют различные способы распоряжения этой

собственностью. При устройстве браков сексуальный доступ мужчин к женщинам связан с

распределением земли и богатства между членами семьи и обязательно предполагает обмен этими

ресурсами. Например, в примитивном обществе женщину можно было обменять на две коровы.

Как считает Коллинз, существует своего рода «сексуальный рынок», на котором мужчины и

женщины торгуются между собой, стремясь выбрать для себя наиболее подходящего сексуального

партнера.

       Основная идея Коллинза состоит в том, что мера зависимости женщины от мужчины

определяется двумя факторами:

       1) материальной зависимостью;

       2) ценностью женщины как собственности, подлежащей обмену.

       Имеет ли женщина богатого отца, который обеспечит ей приданое, или она бедная вдова?

Может она рожать детей, или у нее слишком слабое здоровье? В более совершенных обществах

(вроде нашего) женщинам позволено владеть богатством; им разрешается учиться и работать вне

дома, это несколько увеличивает их стоимость при обмене. Коллинз пишет: «Тенденция к

возрастанию экономической независимости женщин от мужчин означает, что сексуальные

отношения могут быть в меньшей мере связаны с браком; в период ухаживания между мужчинами

и женщинами могут заключаться краткосрочные соглашения, при этом мужчины и женщины

могут извлекать выгоду благодаря своему очарованию или умению развлечь партнера; в обмен за

это они получают сексуальное удовлетворение. Женщины, располагающие собственными

материальными средствами, могут претендовать на выбор более привлекательного партнера».

       Неомарксистские теории. Некоторые теоретики неомарксизма разделяют точку зрения

Коллинза, что основные отношения между полами связаны с господством мужчин и подчинением

женщин. Но, по их мнению, корни этого неравенства — в самой структуре капитализма,

исключающей свободу сексуального выбора. Хартманн рассматривает сложные связи между

капитализмом, патриархатом (господство мужчин над женщинами, принявшее форму твердой

социальной системы) и экономической структурой. Она рассуждает следующим образом.

       1. Предоставляя женщинам более низкий заработок, чем мужчинам, общество

поддерживает господство мужчин. Когда женщинам платят меньше за одну и ту же работу, им

труднее платить «свою часть» за угощение при встречах с мужчинами или пригласить их куда-

нибудь вместе развлечься.

       2. Низкий заработок побуждает женщин выходить замуж. Каждому хочется получить от

жизни больше благ, и если женщина не в состоянии сама обеспечить для себя подходящий образ

жизни, по логике вещей ей следует найти мужа, который может это сделать.

       3. Замужние женщины работают на своих мужей, выполняя обязанности по дому. Услуги

«рядовой домашней хозяйки» — уборка, приготовление еды, топка печи, забота о детях, стирка,

посещение магазинов, прием гостей, шитье, мытье посуды и пр. — стоили бы много тысяч

долларов на рынке труда. Женам-домохозяйкам не платят непосредственно за их труд; в

значительное мере напоминая рабов в период до Гражданской войны, они получают за свою

работу пищу, одежду и кров, хотя удел большинства жен в материальном отношении лучше, чем

положение рабов.

       4. Домашние обязанности ставят женщин в невыгодные условия на рынке труда. Несмотря

на использование устройств, облегчающих домашнюю работу (например, микроволновых печей и

пылесосов), поддержание порядка в доме требует исключительно много времени. Поэтому многие

женщины не стремятся работать на полную ставку.

       В аналогичной теории, предложенной Бэрроном и Норри-сом (1976), утверждается, что

подчинение женщин является способом достижения гибкости рынка в условиях капитализма. Они

разделяют рынок труда на первичный и вторичный секторы. К первичному сектору относятся

сравнительно высокооплачиваемые и стабильные должности; вторичный сектор включает

сравнительно низкооплачиваемую работу, отличающуюся повышенной текучестью кадров.

Низкооплачиваемую работу (например, медицинских сестер, секретарей и парикмахеров)

выполняют главным образом женщины; они составляют меньшинство на должностях, входящих в

первичный сектор, например руководителя объединения, сенатора или владельца предприятия.

       Бэррон и Норрис утверждают, что существуют три основные причины, по которым

капиталисты имеют возможность использовать женщин таким образом. Во-первых, женщины

менее надежные работники, чем мужчины, ведь они всегда могут «уволиться» по семейным

обстоятельствам. Хотя это кажется мифом, но обследования свидетельствуют о том, что

большинство женщин вынуждены работать ради поддержания финансовой платежеспособности

семьи; эта тенденция сохраняется несмотря на статистику. Во-вторых, женщины меньше дорожат

работой; помимо этого, они постоянно уходят с работы по причине беременности. В-третьих,

женщины, выполняющие низкооплачиваемую работу в канцеляриях или сфере обслуживания,

лишены организаторских способностей мужчин из Объединенного профсоюза рабочих

автомобильной и авиационной промышленности или профсоюза водителей грузового транспорта.

(В связи с этим интересно отметить, что почти все руководители международного женского

профсоюза работников швейной промышленности — мужчины.) Хотя, создав ряд профсоюзов,

пытающихся объединить канцелярских служащих или защищать интересы руководителей

среднего звена и канцелярских работников ради общего блага, женщины обычно не добивались

особого успеха в деле формирования новых коллективных организаций.

       Неопсихоаналитическая теория. Мы уже упоминали точку зрения Чодоровой, что

гендерные различия могут быть результатом тех образцов идентификации, которые были

усвоены в детстве. Чодорова подробно изложила свою позицию, утверждая, что такой подход

в большей мере соответствует действительности, чем объяснения, основанные на

биологических половых различиях или анализе образцов сознательной социализации. Она

начинает свое рассуждение, подчеркивая тот факт, что «женщины обычно берут на себя

основную заботу о ребенке в младенчестве, а в дальнейшем оказывают главное влияние на

социализацию девочек». В детстве и мальчики, и девочки в большей или меньшей мере

отождествляют себя только со своими мамами, что происходит в результате

бессознательных процессов. Однако мальчики в большей мере испытывают трудности,

связанные с формированием мужского самосознания отдельно от своих матерей; первичное

отождествление девочек с мамами почти не нарушается в течение всего детства и даже всей

жизни.

       Мальчики испытывают сложные проблемы в процессе приспособления к жизни, поскольку

нарушается их первичное отождествление с матерью, но и девочки сталкиваются со своими

собственными проблемами в ходе усвоения сексуальных ролей. Чодорова называет опыт,

приобретаемый девочками в школе, «псевдовоспитанием». Хотя во многих отношениях с

девочками обращаются так же, как и с мальчиками, существует некая скрытая тенденция, которую

усваивают девочки: несмотря на то что хорошие отметки и занятия спортом у девочек

поощряются, подразумевается, что эти достижения не должны мешать им быть «женственными» и

в будущем стать женами и матерями.

       Каждая из этих теорий имеет определенные достоинства, но ни одна не дает

исчерпывающего объяснения всех видов дифференциации сексуальных ролей. Наверное, для

социологов, исследующих проблему соотношения сексуальных ролей и неравенства, было бы

целесообразно определить типы обществ и ситуаций, которые наилучшим образом объясняет

каждая из этих конкурирующих теорий, а затем уже выделить факторы, способствующие

формированию системы ценностей каждого общества.

       Сексуальное равенство: перспектива. Статус мужчин и женщин в обществе постоянно

меняется, и, вероятно, эта тенденция сохранится. Необходимость перемен на экономическом,

законодательном и бытовом уровне наводит на мысль, что этот процесс будет продолжаться

в течение 80-х годов. Возрастает число мужчин, подвергающих сомнению основные

принципы дифференциации сексуальных ролей, и такая переоценка ценностей приобретает

глубокий смысл.

       Несмотря на значительное улучшение статуса женщин, мы узнали, что существует

множество источников сопротивления дальнейшему прогрессу. Во-первых, это сопротивление

связано с активной дискриминацией женщин со стороны мужчин, пытающихся сохранить свои

привилегии, власть и богатство. Во-вторых, неравенство между мужчинами и женщинами глубоко

укоренилось в большинстве наших социальных структур. Для дальнейшего продвижения вперед в

этом направлении необходимы некоторые «уступки» на различных уровнях. Среди них следует

отметить следующие меры:
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       1) изменение образцов социализации, предрасполагающих женщин к примирению со

своим подчиненным положением;

       2) изменение отношения мужей-отцов к своим домашним обязанностям, увеличение их

участия в воспитании детей;

       3) повышение гибкости учебных программ и графиков работы в учреждениях,

позволяющее родителям совмещать учебу в колледже или работу с неотложными семейными

делами;

       4) создание новых возможностей для получения профессиональной помощи по уходу за

детьми семьями из различных классов;

       5) полная отмена законов и постановлений, допускающих прямую или косвенную

дискриминацию женщин.

       Подобно многим явлениям, сексуальное неравенство представляет собой часть более

широкой системы общественного устройства. Чтобы это явление значительно изменилось, должна

измениться и сама система.

       Движение в сторону андрогинного стандарта. Мало того, что изменяются установки в

отношении женских ролей, сегодня появляется новое восприятие качеств, которые желанны для

мужчин и женщин. Становится все очевиднее, например, что стереотипы сильного молчаливого

мужчины и замкнутой, подавленной, покорной женщины, слишком неудобны для того, чтобы

следовать им в реальной современной жизни. Современная жизнь в западных странах требует от

обоих полов как силы и компетентности, так и мягкости и навыков межличностного общения. В

результате осознания этого, люди двигаются в сторону так называемого стандарта андрогинности

- совмещения в одном индивиде и мужских и женских характеристик. Андрогинного мужчину

можно описать как настойчивого, уверенного в себе, ориентированного на достижения, но в то же

время и как любящего, эмоционально восприимчивого и коммуникативного. Андрогинная

женщина- любящая, эмоционально-отзывчивая, мягкая, но так же и настойчивая, независимая и

уверенная в себе. Согласно Слексу и Хелмрейту, это движение в сторону андрогинности

позитивно. Эти исследователи обнаружили, что у андрогинных людей лучше эмоциональное

состояние и лучше социальное приспособление, чем у тех, кто живет согласно традиционным

стандартам "мужественности" и "женственности" Они обнаружили, что андрогинные люди

ориентированы на достижения, у них высокая самооценка, они социально компетентны и не

имеют проблем с гендерной идентичностью.

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПРИ СЕКСУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМАХ 

В нашем обществе вследствие либерализации социальных норм по отношению к сексуальности, распространения книг и видеопродукции, пропагандирующих эротику и секс, сексуальное поведение становится все более свободным, тем не менее проблемы остаются и даже возникают новые. Например, некоторые люди переживают из-за несоответствия полового поведения тем стандартам, которые они видят на экране или о которых читают в книгах. 

Основная причина сексуальных проблем кроется в психическом напряжении, тревожности, внутренних конфликтах, поскольку сексуальная сфера человека особенно чувствительна к эмоциональным стрессам. Раскрепощенность в отношении сексуальной жизни позволяет людям свободнее обращаться к специалистам по сексуальным проблемам и обсуждать их во время консультирования. 

Термины "секс" и "сексуальность" часто используются как синонимы, но их значение различается. Это важно знать, если использовать данное понятие в своей профессиональной работе. Секс означает механическое осуществление полового акта. Сексуальность же охватывает всю гамму ощущений — от чувственного возбуждения до переживания интимности. В психологическом консультировании приходится чаще сталкиваться с сексуальными проблемами, хотя иногда клиенты желают обсудить и технические аспекты сексуальной жизни. 

Консультирование при сексуальных проблемах предполагает понимание, что такое норма, патология и девиации сексуальной жизни. Рассмотрим вкратце содержание этих понятий. 

Целью сексуального поведения, согласно нашим культурным нормам, являются осмысленные любовные отношения, доставляющие наслаждение и глубокое познание другого человека, избавляющие от сексуального напряжения и позволяющие иметь детей. Нормальная сексуальность охватывает широкий спектр полового поведения. Иногда даже трудно установить точную границу между нормальной и ненормальной сексуальностью. Расположение этой границы зависит от социокультурных, моральных и правовых норм. Кстати, они часто бывают архаичными и консервативными. Изменение социальных установок к формам выражения сексуальности приводит к новому представлению о сексуальной норме, которое нередко зависит от соглашения партнеров. Многие техники половых отношений считаются нормальными, если таковыми их признают оба партнера. Большинство специалистов причисляют к нормальному проявлению сексуальности мастурбацию (особенно в отрочестве), оральный секс, хотя существуют и противоположные мнения. Причины отклонений в сексуальности могут быть как психологическими, так и физическими. Следует отметить, что нарушенная сексуальность усугубляет другие проблемы, которые в свою очередь усиливают сексуальные расстройства. 

Наиболее распространенное нарушение сексуальности у мужчин — импотенция, или половое бессилие, проявляющееся в невозможности достичь полной эрекции во время половых сношений. Как временное нарушение, импотенция встречается довольно часто — поданным некоторых авторов, в определенные периоды жизни ее претерпел почти каждый второй мужчина. С возрастом вероятность импотенции увеличивается. Импотенция вызывает острые переживания, особенно у молодых мужчин. Возникает заболевание в силу органических или психогенных факторов. В первом случае патогенное влияние может оказывать употребление гормональных препаратов, некоторые соматические заболевания, неврологические нарушения. Во втором случае нередко обнаруживается дисгармония отношений с партнершей, повышенная тревожность, хронические чувства вины и стыда; иногда половая функция блокируется в определенных ситуациях. Неудача в половых отношениях обычно вызывает острое чувство неполноценности, которое в свою очередь провоцирует последующие неудачи. 

Другое встречающееся у мужчин нарушение — слишком ранняя эякуляция, т.е. извержение семени до или сразу после введения члена во влагалище. Причины преждевременной эякуляции, как правило, психогенные, чаще всего неразрешенные сексуальные конфликты, хотя иногда играет роль сильная усталость. Само нарушение вызывает постоянное чувство неполноценности у мужчин и сексуальную неудовлетворенность у женщин. Слишком ранняя эякуляция не позволяет партнерам одновременно достичь оргазма. 

В некоторых случаях эякуляция вообще отсутствует или происходит без оргазма. Такого рода расстройства нередко возникают в результате воздействия некоторых лекарств и требуют тщательного медицинского обследования. 

Наиболее распространенное нарушение женской сексуальности — фригидность, или половая холодность, важнейшая особенность которой — частичное или полное отсутствие сексуального удовлетворения. Это расстройство не препятствует возможности собственно половых отношений. Этиология фригидности чаще всего психогенная, связанная с отрицательными чувствами по отношению к сексуальному акту (прежний отрицательный опыт, неприемлемое поведение партнера и т.п.). Фригидности могут сопутствовать соматические расстройства, например вагинизм (непроизвольные спазмы стенок влагалища, мешающие введению полового члена), который, впрочем, тоже связывают с психологическими проблемами. 

У обоих полов сексуальное нарушение может проявляться в форме гиперсексуальности. При этом расстройстве человека постоянно мучают мысли и фантазии сексуального характера, его одолевает половое влечение. Женскую гиперсексуальность иногда называют нимфоманией, мужскую - сатириазисом. Этиология гиперсексуальности чаще всего психогенная, но она может возникнуть на фоне эпилепсии и других неврологических заболеваний, а также в результате употребления амфетаминов и гормонов. В некоторых случаях гиперсексуальность обусловлена физиологическими изменениями во время менопауз и климактерического периода. 

Под сексуальными отклонениями понимают социально неприемлемые формы сексуального поведения. Пока нет единого мнения о причинах сексуальных отклонений. Их происхождение объясняют органическими заболеваниями и генетическими факторами, нарушениями гормонального обмена, а также психическими травмами, особенно на раннем периоде развития. 

Различают два типа сексуальных отклонений: по выбору объекта (фетишизм, педофилия, зоофилия и др.) и по цели сексуального влечения (трансвестизм, эксгибиционизм, вуайеризм, садизм, мазохизм и др.). 

Фетишизм — возведение в культ сексуального объекта предметов одежды или частей тела возлюбленного. Обычно характерен для мужчин. 

Педофилия — патологическое сексуальное влечение к детям. Обычно педофил имеет мазохистские наклонности и является импотентом. Ребенок трактуется как неугрожающий сексуальный объект. 

Трансвестизм — сексуальное удовлетворение от переодевания в одежду противоположного пола или принятия роли лица другого пола. Чаще встречается среди мужчин. Этим лицам с детства свойственна недифференцированная половая идентификация. 

Эксгибиционизм — сексуальное удовлетворение от демонстрирования своих половых органов перед лицами противоположного пола. Он означает компенсаторное стремление подтвердить свою сексуальность и чаще встречается у мужчин. Испуг жертвы — обязательное условие сексуального удовлетворения. Эксгибиционизму обычно сопутствует мастурбация. 

Вуайеризм — половое отклонение, противоположное эксгибиционизму, когда удовлетворение наступает от наблюдения за обнаженным лицом противоположного пола. Это и является окончательной целью сексуальных устремлений. 

Поскольку отношение к гомосексуализму во многих странах быстро меняется, его несколько выделяют среди сексуальных нарушений и отклонений. Гомосексуализмом называют половые контакты с лицами того же пола (женский гомосексуализм — лесбиянство). К гомосексуалистам относятся и бисексуалы, поддерживающие половые контакты с лицами обоих полов. Гомосексуализм довольно распространен (1-4% среди мужчин; 1-3% среди женщин). По-прежнему дискутируется вопрос, представляет ли гомосексуализм половое отклонение — часть специалистов относят его к социальным девиациям (в 1974 г. этой позиции придерживались большинство членов Американской ассоциации психиатров). Некоторые авторы рассматривают гомосексуализм в качестве нормального варианта сексуальной предрасположенности, и тогда становится неадекватным вопрос о его лечении и в консультировании можно лишь обсуждать проблему социальных предрассудков. Для большинства консультантов немалые трудности представляет непредвзятое выслушивание гомосексуалистов о проблемах их взаимоотношений с партнерами, хотя в действительности речь идет о тех же самых трудностях, которые встречаются при гетеросексуальных связях — ревность, конкуренция, доминирование, скука, неверность и т.п. 

Как начинать беседу о сексуальных проблемах? Даже если эти проблемы являются основной причиной обращения, клиенты далеко не всегда прямо говорят о них. И консультант не всегда может свободно расспрашивать клиента об интимных сторонах его жизни. Поэтому изучение сексуальности клиента нередко начинается со стандартного вопроса и ответа или своеобразной игры консультанта и клиента: "Что Вы могли бы рассказать о своей половой жизни?" — "Все хорошо" или "Нормально". Однако консультант не должен удовлетворяться таким поверхностным ответом, необходимы уточняющие вопросы: "Что значит "хорошо"?", "Что является для Вас нормой в половой жизни?". Тем самым мы даем клиенту понять, что краткий ответ возможен, но недостаточен. Как упоминалось, даже если клиент обратился не из-за сексуальных расстройств, большинство психологических проблем тесно связаны с сексуальной сферой. Поэтому когда клиент ничего не говорит о своей сексуальности, консультант должен навести его на эту тему: "Вы ничего не рассказываете о своей сексуальной жизни". Такое замечание бывает более ценно, чем вопрос. Если клиент отвечает вопросом: "А что Вы хотите узнать?", замечание можно перефразировать в вопрос: "Почему Вы ничего не говорите о половой жизни?" При сопротивлении обсуждению подобных вопросов не следует оказывать давления, однако необходимо указать, что без такого обсуждения гораздо труднее понять другие проблемы. 

Консультирование клиентов с сексуальными проблемами бывает трех видов: сексуальное просвещение, формирование адекватного сексуального поведения и сексотерапия. Различные аспекты консультирования Calderone (1976; цит. по: George, Cristiani, 1990) охарактеризовал следующим образом: 

"Просвещение является процессом, в котором предоставляется фактическая информация о сексуальности и поощряется изменение установок по отношению к ней. Собственно консультирование заключается в помощи индивидам превратить свое сексуальное образование в социально ответственное сексуальное поведение. Во время терапии помогают осознать и устранить ненормальности в сексуальной жизни". 

Сексуальное просвещение и собственно консультирование, как правило, происходят вместе. 

При консультировании взрослых сексуальное просвещение подразумевает изменение установок по отношению к сексуальности. Проблемы часто возникают из-за превратных представлений о половой жизни, т.е. разного рода псевдоидей и мифов. Большинство людей имеют своеобразное представление о том, что является нормальным и ненормальным в половой жизни, и это понимание нередко обусловлено мифами. Многие мифы интерпретируют половой акт и распределение ролей в нем. Вот некоторые из них: 

· мужчина всегда стремится к половым отношениям, а женщина — нет; 

· мужчина по природе агрессивен, обладает сильной потенцией, а женщина обычно пассивна; 

· мужчина всегда должен быть инициатором половых отношений; 

· оба партнера должны одновременно испытывать оргазм; 

· у мужчины всегда должны быть эрекция и эякуляция; 

· мужчина не может повлиять на способность женщины испытывать оргазм; 

· половые отношения возможны лишь в определенное время при наличии определенных условий; 

· в сексе существуют приемлемые и неприемлемые позиции и т.д. 

Некоторые люди руководствуются сексуальной мифологией и чувствуют себя несчастными, если их половая жизнь не соответствует стереотипным представлениям. Очень важно, чтобы сам консультант не находился под воздействием всяческих мифов. 

Помощь клиентам в освобождении от мифов и стереотипов — очень важный аспект консультирования при сексуальных проблемах. 

Консультант должен быть подготовлен к консультированию клиентов всех возрастных групп. Kirkpatrik (1975; цит. no: George, Cristiani, 1990) сформулировал девять правил сексологического консультирования: 

1. Консультант не должен быть отягощен собственными сексуальными проблемами. Это необходимое условие для адекватного реагирования на соответствующие затруднения клиентов. 

2. Консультант должен уметь свободно и открыто говорить о сексуальных проблемах, т.е. не употреблять обтекаемых выражений и правильно использовать сексологическую терминологию. 

3. Консультант в некоторых случаях должен первым начать разговор о возможных сексуальных проблемах клиента, поскольку клиент может проявлять робость. 

4. Консультант обязан уметь интерпретировать сексуальные проблемы, когда клиент представляет их в замаскированной форме. 

5. Консультант должен быть хорошо осведомлен в различных вопросах сексуальности человека, чтобы предоставить клиентам соответствующую информацию (анатомия, психология полов, фармакология, контрацептивные средства). 

6. Консультант должен иметь в виду при консультировании подростков и юношей, что их знания о сексуальности могут быть неполными и искаженными. Следует обратить особое внимание на ранние половые отношения, мастурбацию, использование предохранительных средств. 

7. Консультант должен понимать пределы своих возможностей. Не следует заниматься сексотерапией без специальной подготовки. 

8. Консультант обязан знать, в каких случаях направлять клиента к другим специалистам, и адреса этих специалистов. 

9. Консультант должен отказаться от осуждающих оценок в отношении сексуального поведения и достоинств клиентов. 

В лечении сексуальных нарушений пользуется популярностью сексотерапия, предложенная американскими учеными Masters и Johnson (1970). Хотя она по существу предназначена для пар, однако в последнее время применяется в качестве индивидуального и группового метода. Сексотерапия основывается на нескольких принципах: 

· ответственность за собственное поведение; 

· сексуальная раскрепощенность; 

· изучение разных форм сексуального поведения; 

· углубленное осознание при общении с противоположным полом своих чувств и фантазий; 

· структурная перестройка поведения. 
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