Питання до іспиту
1. Види психологічної допомоги: визначення, структура.

2. Підготовка спеціаліста-психолога, його особистісні якості. Поняття конфіденційності.

3. Позиції психолога під час надання психологічної допомоги. 
4. Умови ефективності психологічної сесії.

5. Обов’язки психолога та його взаємодія з іншими спеціалістами. 
6. Психологічний кабінет.
7. Психологічне здоров'я, його структура, критерії порушень. Фактори ризику порушення психологічного здоров'я.
8. Психологічна корекція та її види. Основні принципи, мета та завдання психокорекційної роботи.
9. Вимоги до психолога який здійснює психокорекційні заходи та особливості складання психокорекційних програм.
10. Принципи складання та основні види психокорекційних програм. 
11. Оцінка ефективності психокорекційних заходів.
12. Творча активність та девіантна поведінка. Співвідношення понять «норма». «креативність», «девіація».
13. Специфіка оцінки та основні причини виникнення девіантної поведінки. 
14. Структура та види поведінкових відхилень. Соціокультурні види девіацій.
15. Дитяча психокорекція в психоаналізі. Загальні концептуальні положення психоаналізу.
16. Мета корекції, позиція психолога. вимоги й очікування від клієнта в класичному психоаналізі.
17. Техніки та прийоми класичного психоаналізу.

18. Основні положення та мета корекції за А. Адлером, позиція терапевта та очікування від клієнта.
19. Техніки та прийоми індивідуальної аналітичної психології.
20. Психотерапевтичний підхід К. Хорні.
21. Основні положення аналітичної психології К. Юнга та механізми психотерапії.
22. Психотерапевтична практика О. Ранка, Е. Фрома, Е. Нормана, 
С. Биркхойзер-Оері, Е. Еріксона.
23. Процес психологічної. корекції в клієнт–ценрованій терапії. Мета, завдання, позиція психолога, вимоги та очікування від клієнта.
24. Техніки клієнт–ценрованої терапії.
25. Психотерапевтична концепція А. Маслоу.
26. Екзестенційна теорія Мета, завдання, позиція психолога, вимоги та очікування від клієнта
27. Техники екзестенційної психокорекції.
28. Основні філософські положення концепції та техніки логотерапії 
В. Франкла.
29. Поняття «екзистенційний вакуум» та чотири основні види страхів в екзистенційній теорії. Умови використання технік екзистенційної психокорекції.
30. Три напрямки поведінкового підходу: класична теорія умовних рефлексів І.П. Павлова, теорія оперантного обумовлення Е. Торндайка та Б. Скінера, мультимодальне програмування, або мультимодальна поведінкова корекція.
31. Мета корекції в поведінковому напрямі. Позиція психолога та вимоги від клієнта.
32. Техники поведінкової психокорекції (методика "негативного впливу", методика "скіл-терапії", методики формування поведінки, методики, засновані на принципах позитивного й негативного підкріплення).
33. Основні положення концепції трансактного аналізу. Мета корекції за Е. Берном, позиція психолога, очікування від клієнта 
34. Техніки трансактного аналізу.
35. Основні теоретичні посилання гештальттерапії. Мета корекції, вимоги до психолога та клієнта. 
36. Техніки гештальткорекції.
37. Особливості когнітивної психокорекції та основні етапи роботи з клієнтом.
38. Техніки когнітивної психокорекції.
39. Раціонально-емотивна терапія (РЕТ) А. Елліса. «АВС-схема», етапи, показання.
40. Мета РЕТ, позиція психолога, вимоги та очікування від клієнта. Психотехніки РЕТ.
41. Когнітивний підхід А. Бека. Мета корекції, позиція та завдання психолога, вимоги до клієнта та техніки когнітивного підходу А. Бека.
42. Реальнісна терапія У. Гласера: мета реальнісної терапії, позиція психолога, очікування від клієнта. «Сім кроків» роботи з клієнтом.
43. Нейролінгвістичне програмування: основна ідея та методи практичної роботи.
44. Позитивна психотерапія: мета та основні етапи.
45. Психосинтез: основні положення та техніки.
46. Корекція особистих, дидактичних та риторичних проблем в раціональній психотерапії.
47. Психотерапія орієнтована на тіло У. Райха. 
48. Гіпноз та навіювання. Історія вчення про гіпноз. Природа гіпнозу.
49. Лікувальне навіювання в гіпнозі. Позбавлення від залежностей за допомогою гіпнотерапії.
50. Самонавіювання. Йога. Техніки медитації.
51. Аутогенне тренування.
52. Психологічні передумови застосування артерапії. Механізми корекційного впливу та мета арттерапії. 
53. Основні напрямки в арттерапії.
54. Музикотерапія, дослідження, вплив. Застосування музикотерапії в дитячому віці
55. Психологічні умови виникнення та корекція психосоматичних захворювань.

56. Психосоціальні фактори розвитку та корекції надлишкової ваги.
57. Психокорекція патологічних залежностей.
58. Танцювальна терапія як метод психокорекції.
59. Вигадування історій як метод психокорекції.
60. Правила застосування психогімнастики.
61. Бібліотерапія.
62. Загальна характеристика методу ігротерапії, її основні види та форми. Показання для проведення ігротерапії. 
63. Основні психологічні механізми коррекционного впливу гри. 
64. Принципи проведення ігротерапії. Вимоги до психолога-ігротерапевта.

65. Оснащення ігрової кімнати. Вибір іграшок для ігрової кімнати.
66. Казкотерапія та лялькотерапія.
67. Сім’я як об’єкт психокорекційного впливу.
68. Напрями роботи з сімєю. Методи корекції батьківсько-сімейних стосунків: метод систематичної сенсибілізації та десенсибілізації, методи засновані на принципах біологічного зворотного зв’язку.
69. Психологічна корекція в геронтологічній практиці.
70. Психогімнастика, її основні частини. 
71. Іммерсіонні методи. 
72. Метод холдінг. 
73. Метод Моріта. 
74. Психодрама її основні види, методика. 
75. Особливості “Жетонного” методу та імаго – методу. 
76. Показання для індивідуальної психокорекції. Основні методи індивідуального психокорекційного впливу. 
77. Психологічні особливості індивідуальної психокорекції.
78. Специфіка групової психокорекції. 
79. Робота психокорекційної групи.
80. Дискусія як ефективний метод активації групи. Види групової дискусії: ролева дискусія, дискусія з прихованими ролями, дискусія як аналіз конкретних ситуацій.
81. Особливості комплектування груп. 
82. Проблема групової динаміки.
83. Керівництва корекційною групою.
84. Соціально-психологічний тренінг як засіб психокорекції. 
85. Групи зустрічі.
86. Гештальтгрупи.
87. Групи умінь. 
88. Тілесно – орієнтовані групи (методи А. Янова, 
Ф. Олександера).
89. Групи комунікативних умінь. 
90. Групи особистісного росту.
